Téglich Torah - und Dein Tag wird gut!
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Der Ewige sagte zu Mosche, wie folgt:
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Rede zu den Kindern Israel, wie folgt: Im
siebten Monat Tischre, am ersten Tag des Monats
sei euch ein Ruhetag, ein Gedenken durch
Schofarton, eine heilige Versammlung.

ein Gedenken durch Schofarton

Das Gedenken sind die Verse des Gedenkens (Ni1inJ1 '109)
und die Verse des Schofartones (NiNQiw 'p1039), dass euch der
Bindung Jizchaks (pnyX! NTpy) gedacht werde, an dessen Stelle
ein Widder dargebracht wurde. [Raschi aus

Rosch haSchana 32a, 16a]
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Keinerlei Melacha (Arbeit) diirft ihr ausiiben und
ihr sollt eine Feuergabe dem Ewigen
darbringen.

ihr sollt eine Feuergabe darbringen
Die Mussafopfer, die in Sefer Bamidbar (0'Tpan wnin), Kap. 29,
beschrieben sind. [Raschi]

D'TP2D wRIN heiBt das vierte Buch, Sefer Bamidbar, weil es mit
einer Volkszahlung beginnt.
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Der Ewige sagte zu Mosche, wie folgt:
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Jedoch am zehnten Tag dieses siebten Monats
Tischre ist der Siihnetag; eine heilige
Versammlung soll bei euch sein und ihr sollt
euch quélen und ihr sollt eine Feuergabe dem
Ewigen darbringen.

Jedoch

@ Jedes X und ¢ in der Torah ist eine AusschlieBung; er
bringt Stihne den Zurlckkehrenden, bringt aber keine Siihne
denen, die nicht zurlickkehren. [Raschi aus Schewuot 13a]

® Das N hier bedeutet |28 ,wahrlich”, ,in der Tat”, , wirklich”.
Am 1. Tischre ist Rosch haSchana, der Tag des Gerichts, und
[ax am 10. Tischre ist Jom Kippur. [Ramban]

© Das N hier bedeutet 72K ,,aber”. Obwohl bei allen anderen
Feiertagen (WTp 'X1n) sich der Mensch freut und das Essen
genieBt, aber am Jom Kippur sollt ihr euch quélen und fasten.
[Seforno]

der Siihnetag

Warum ist der hebraische Name Jom Kippurim, in der
Mehrzahl? Um zu zeigen, dass an diesem Tag viele
verschiedene Arten von Stinden vergeben werden. [Rambam,
Hilchot Teschuwal]

ihr sollt euch quélen

DM NX DNV, wortl. ihr sollt eure Seelen qualen.

5 Verbote gibt es zu Jom Kippur — @ Essen und Trinken

® Waschen und Duschen ® Cremes, Lotions @ Lederschuhe
® Eheverkehr — ihnen entsprechend steht das Wort

w91 - ,Seele” 5 Mal in dieser Parascha, und die Seele hat

5 Namen: @ Nefesch @ Ruach ® Neschama @ Chaya

® Jechida; und entsprechend den 5 Mal, die der Kohen Gadol
am Jom Kippur in der Mikwe untertaucht; und entsprechend
den 5 Gebeten, die wir zum Jom Kippur sprechen: ® Kol Nidre
und Arwit @ Schacharit ® Mussaf @ Mincha ® Ne'ila.

[Baal haTurim]

Warum steht das Wort D291 ,Seelen” in der Mehrzahl? Das
Quaélen des Korpers durch das Fasten, und das Quélen der

Seele durch ein Fernhalten von schlechten Gedanken.
[Rabbenu Bechaje]
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Und keinerlei Melacha (Arbeit) diirft ihr an
ebendiesem Tag ausiiben, denn ein Tag der
Siihne ist er, um fiir euch Siihne zu bringen vor
dem Ewigen, eurem G-tt.

ein Tag der Siihne ist er, um fiir euch Sithne zu bringen vor
dem Ewigen

Ein Tag der Siihne ist es, damit ihr nach Sihne sucht vor dem
Ewigen, eurem G-tt. [Saadia Gaon]

Und keinerlei Melacha diirft ihr an ebendiesem Tag
ausiiben, denn ein Tag der Siihne ist er

Um nichts anderes sollst du dich an diesem Tag kiimmern, als
dein Herz darauf zu richten, Stihne vor G-tt zu erlangen.
[Seforno]
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Denn jede Person, die sich nicht qualt an
ebendiesem Tag, soll ausgerottet werden aus
ihrem Volk.
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Und jede Person, die irgendeine Melacha (Arbeit)
ausiibt an ebendiesem Tag, diese Person lasse
Ich zugrunde gehen aus der Mitte ihres Volkes.

diese Person lasse Ich zugrunde gehen

An vielen Stellen der Torah finden wir den Ausdruck

N3 (Karet), ohne dass ich weil3, was darunter zu verstehen ist.
Indem der Vers aber hier sagt 'mTaxnl ,diese Person lasse Ich
zugrunde gehen”, lehrt er, dass unter Karet ,Vernichtung” zu
verstehen ist. [Raschi]
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Keinerlei Melacha (Arbeit) diirft ihr ausiiben; ein
ewiges Gesetz sej es fiir eure kiinftigen
Generationen in allen euren Wohnsitzen.

Keinerlei Melacha

Um zu sagen, dass man damit viele Verbote tbertreten wirde.
Andere Erklarung: um die Arbeit in der Nacht ebenso zu
verbieten wie am Tag. [Raschi aus Joma 81a]
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Ein hoher Ruhetag sei euch der Tag von

Jom Kippur, ihr sollt euch quéalen; beginnend am

neunten Tag des Monats Tischre am Abend, von
Abend bis Abend sollt ihr euren Ruhetag feiern.



Tehillim Yomi - die taglichen Tehillim

Man sagt diese Tehillim sofort an Schacharit anschlieBend.
Wenn das nicht moglich ist, kann man sie den ganzen Tag tber
sagen — bis zu Schkiat ha-Chama (halachischer Sonnenuntergang).

8.Tag wTIN? 'n onr
Kap. 44 — Ende 48 n”n pia 910 — 1'n paa

Uber diesen Link geht es zu den heutigen Tehillim
http://tehilim.co/

Wenn man vom ersten bis zum letzten Tag eines hebraischen
Monats durchhélt, hat man das ganze Sefer Tehillim gesagt.

Diese Webseite sollte nur an einem Ort verwendet werden, an
dem Limud ha-Torah erlaubt ist.
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