
 
 

Sonntag, 26. Mai 2024 — י״ח אייר תשפ״ד 
Lag beOmer  

Bechukotai — Erste Alija  
 

לֵ֑כוּ וְאֶת־מִצְו ֹ י תֵּ תַ֖ חֻקֹּ ם׃אִם־בְּ ם אֹתָֽ יתֶ֖ מְר֔וּ וַעֲשִׂ שְׁ י תִּ   26:3 תַ֣

Wenn ihr nach Meinen Gesetzen geht und 
Meine Gebote hütet und sie ausübt:  

 

Wenn ihr nach Meinen Gesetzen geht  
Ich hätte meinen können, das ist die Erfüllung der Gebote. 
Wenn der Vers aber weiter sagt ּוְאֶת מִצְוֹתַי תִּשְׁמְרו „und Meine 
Gebote hütet“, ist damit der Erfüllung der Mizwot 
ausgesprochen. Wie erkläre ich also ּאִם בְּחֻקֹּתַי תֵּלֵכו „Wenn ihr 
nach Meinen Gesetzen geht“? Dass ihr euch mit der Torah 
bemüht! [Raschi]  

 ,Nur wenn der Mensch sich mit der Torah bemüht – אִם בְּחֻקֹּתַי
einen fixen Termin zum Lernen hat (קְבִיעוּת עִתִּים לַתּוֹרָה), dann 
erst ּתֵּלֵכו, kann er in die Welt hinausgehen. [R. Schaul Alter]  

und Meine Gebote hütet  
Bemüht euch mit der Torah mit der Absicht, zu hüten und zu 
erfüllen, wie es heißt (Dew. 5:1) וּלְמַדְתֶּם אֹתָם וּשְׁמַרְתֶּם  
  lernt sie und achtet darauf, sie zu erfüllen“. [Raschi]„ לַעֲשׂתָֹם

 

ן  ֥ ה יִתֵּ דֶ֖ ָ הּ וְעֵ֥ץ הַשּׂ רֶץ֙ יְבוּלָ֔ ם וְנָתְנָה֤ הָאָ֙ ֑ עִתָּ מֵיכֶם֖ בְּ י גִשְׁ ֥ וְנָתַתִּ
רְיֽוֹ׃  פִּ

4  

Dann gebe Ich euch euren Regen zu seiner 
richtigen Zeit, damit die Erde ihren Ertrag gebe 
und der Baum des Feldes seine Frucht gebe.  

 

zu seiner Zeit: in einer Stunde, in der die Menschen nicht 
auszugehen pflegen, wie (in den Nächten des 4. Wochentages 
oder der Regenzeiten) in den Schabbatnächten. [Raschi]  

und der Baum des Feldes  
Das sind unfruchtbare Bäume ( לָנֵי סְרָקאִי ); auch sie werden in 
Zukunft Früchte bringen. [Raschi]  

 

 

 

  



ם  ֤ יג אֶת־זָ֑רַע וַאֲכַלְתֶּ ֣ ִ יר יַשּׂ יר וּבָצִ֖ צִ֔ יִשׁ֙ אֶת־בָּ ֙ יג לָכֶ֥ם דַּ ִ֨ וְהִשּׂ
אַרְצְכֶֽם׃ ם לָבֶטַ֖ח בְּ ֥ בְתֶּ ישַׁ בַע וִֽ  לַחְמְכֶם֙ לָשֹׂ֔
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Es wird bei euch die Dreschzeit bis zur Weinlese 
reichen und die Weinlese bis zur Aussaat; ihr 
werdet euer Brot essen zur Sättigung und 
werdet in Sicherheit wohnen in eurem Land.  

 

Weinlese: Ernte der Weintrauben.  

Es wird bei euch die Dreschzeit bis zur Weinlese reichen  
Es wird soviel zu dreschen geben und ihr werdet damit 
beschäftigt sein bis zur Weinlese, und mit der Weinlese werdet 
ihr euch bis zur Zeit der Aussaat beschäftigen. [Raschi]  

ihr werdet euer Brot essen zur Sättigung  
Man isst wenig, und es wird im Magen gesegnet. [Raschi]  

 

 

 

  



Tehillim Yomi — die täglichen Tehillim  

Man sagt diese Tehillim sofort an Schacharit anschließend.  
Wenn das nicht möglich ist, kann man sie den ganzen Tag über 

sagen – bis zu Schkiat ha-Chama (halachischer Sonnenuntergang). 

18. Tag  

Kap. 88 ― Ende 89  

  לחודש ח”י יום
  ט”פ פרק סוף ― ח”פ פרק

Über diesen Link geht es zu den heutigen Tehillim  

http://tehilim.co/ 

Wenn man vom ersten bis zum letzten Tag eines hebräischen 
Monats durchhält, hat man das ganze Sefer Tehillim gesagt. 

 
 
  

http://tehilim.co/


 

 

 לכבוד התנא רבי שמעון בר יוחאי
 ולהצלחת התורמים ובני משפחתם

 

Gabriel Abaev, Michael Abaev,  

Benjamin Abramov, Eduard Emanuel Abramov, 

Ariel Babadschanov, Sharon Chachmov, 

Adam Kandov, Emanuel und Rafael Leviev,  

Zalman Malaiev, Elnatan Natanov,  

Dipl.-Ing. Avihay Shamuilov, Elijahu Ustoniazov, 

Yair und Michael Yagudayev, Ofir Zukowitci.  

 

 

 

 

  



 

Lag beOmer  
 הילולת התנא האלוקי רבי שמעון בר יוחאי זצוק״ל

 

Lag beOmer ist der Todestag (הילולא) von  
Rabbi Schimon bar Jochai. Er verfasste das Buch Sohar 
und ist in Meron in Israel begraben. Der heilige 
Rabbi Schimon bat darum, dass man den 18. Ijar – seine 
Hilula – als Freudentag feiert!  
 
An Lag Ba-Omer endete auch die Seuche, an der 
Tausende von Schülern des Rabbi Akiwa gestorben 
waren.  

 
  



Rabbi Schimon bar Jochai  

 הוּא יַמְלִיץ טוֹב בַּעֲדֵנוּ אֲדוֹנֵנוּ בַּר יוֹחָאי — רַבִּי שִׁמְעוֹן בַּר יוֹחָאי
 

Rabbi Schimon war ein Tanna (תַּנָּא), einer der Lehrer der 
Mischna, und ein großer kabbalistischer Weise. Er lebte 
im 2. Jahrhundert ndZ. und war Schüler des Rabbi Akiwa.  
Rabbi Schimon trat öffentlich gegen die römischen 
Besatzer auf und hielt sich, von diesen zum Tode 
verurteilt, mit seinem Sohn Rabbi Elasar 13 Jahre in einer 
Höhle versteckt, wo sie unablässig die Torah studierten.  

Rabbi Schimon bar Jochai verfasste den  
Sohar (ספר הזוהר), das bedeutendste Schriftwerk der 
Kabbala. Das in Aramäisch verfasste Werk enthält 
Kommentare zu den Abschnitten der Torah.  
 

 
  זה הספיר —זה ספר 

  שמאיר בכל העולמות —הזהר 
שמחבר לבבות  —אשר חיבר 

  ישראל לאביהם שבשמים
 אותנו שיש  שמלמד —תנא 

  ?מיהו זה .בורא עולם
  .רבי שמעון בר יוחאי

 ) הרה״ק ר׳ ברוך ממעזיבוש(
 

 

 

 

  



 

 

Das Gute  

Die 49 Tage der Sefira-Periode entsprechen der 
Gematria von לב טוב („gutes Herz“). Bis 
Lag beOmer sind es 32 Tage – ל״ב („Herz“), und 
danach ist טו״ב („gut“). Ab Lag beOmer betritt 
man das Gute, und „Gut – das ist nur die Torah“ 
( אבות פ״ו מ״ג, אֵין טוֹב אֶלָּא תוֹרָה ). Damit wird die 
Vorbereitung auf Schawuot angezeigt, das Fest 
des Empfangens der Torah. Auf diesem Weg wird 
es gut für G-tt und gut für den Menschen.  

Rabbi Chanoch Henich von Alexander  

 

  



Diese Webseite sollte nur an einem Ort verwendet werden, an 
dem Limud ha-Torah erlaubt ist. 

 

© Copyright Rav Sternglanz und Orot Wien 
Orot soll das Torah-Studium fördern: Verwendung zu Privatzwecken ist 

erwünscht. Jede andere Verwendung und Vervielfältigung bedarf dem 

schriftlichen Einverständnis der Rechteinhaber. 

 

Wollen auch Sie das Projekt »Orot« finanziell unterstützen?  
Wenden Sie sich bitte an sponsoring@orot.at für Details. 

 

 

  



Das Projekt Orot wird gesponsert von  

Gabriel Abaev, Michael Abaev, Benjamin Abramov, 

Eduard Emanuel Abramov, Ariel Babadschanov, 

Sharon Chachmov, Adam Kandov, Emanuel Leviev, 

Rafael Leviev, Zalman Malaiev, Elnatan Natanov, 

Dipl.-Ing. Avihay Shamuilov, Elijahu Ustoniazov, 

Yair und Michael Yagudayev, Ofir Zukowitci.  
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  נתן ותמי־אל בת איילת

  משפחתה כל עםלברכה והצלחה 
 

  משפחת לזכות
  מלייבזלמן הלוי ותמר חוה 

  לברכה והצלחה בכל מעשי ידיהם
 

  לעילוי נשמת
  ז״לזלפה  תב אמא | ז״ל ציביהבן  משה

  ז״ל רחל תב ליזה
 ז״ל חנה בן מישה דמקרי מיכאל

  פרוזה שירה פירה תב ז״ל רפאלה מיכל
  ז״ל לאה תב שרה

  ז״ל יעלבן  חננאל
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  ז״לישועה בן יעקב 
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