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lhr werdet veralteten Vorrat essen, und Altes vor
Neuem wegraumen.

Ihr werdet veralteten Vorrat essen

Das Getreide wird sich halten und zum Altwerden geeignet
sein; das Vorvorjahrige von drei Jahren wird besser zum Essen
sein als das Vorjahrige. [Raschi]

und Altes vor Neuem wegridumen

Die Tennen werden voll Neuem sein und die Speicher voll
Altem; und ihr mUsst die Speicher nach einem anderen Ort leer
machen, um das Neue hinzubringen. [Raschi]
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Ich werde Meine Wohnung in eure Mitte setzen
und Meine Seele wird euch nicht verabscheuen.

Ich werde Meine Wohnung
1n2wn ,Wohnung”, das ist der Bet haMikdasch. [Raschi]

Meine Seele wird euch nicht verabscheuen

w91 7uan X721 Mein Geist verwirft euch nicht. n?'Wa bedeutet
Uberall, dass eine Sache ausgestoBBen wird, die von etwas
anderem in sich aufgenommen wurde, wie (2 Schmu. 1:21)
DN 2N 2V21 DY 12, weil dort versagte der Schild der Helden”,
der Schild nahm nicht die Salbung an. Man salbte ndmlich den
Schild aus gekochter Haut, damit der Schlag eines Pfeiles oder
Speeres von ihm abgleite und er die Haut nicht durchbohre.
[Raschi]
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Ich werde in eurer Mitte gehen und werde euch
zum G-tt sein und ihr sollt Mein Volk sein.

Ich werde in eurer Mitte gehen

Ich wandle mit euch im Garten Eden wie einer von euch, und ihr
werdet nicht vor Mir zurickschrecken. Kann es sein, dass ihr
euch dadurch nicht vor Mir fUrchten werdet? Darum steht ,,Ich
werde euch zum G-tt sein”. [Raschi]



TR DYISH PR DN TINYTT WK DTN M 3N
ST DN 7298) D27y N T3¢ D772y 077

Ich bin der Ewige, euer G-tt, der Ich euch
herausgefiihrt habe aus dem Land Mizraim, dass
ihr ihnen nicht Sklaven bleibt; Ich habe die
Stangen eures Joches zerbrochen und lieB3 euch
aufrecht gehen.

Ich bin der Ewige, euer G-tt

Ich bin machtig genug, dass ihr auf Mich vertraut, dass Ich all
das vollbringen kann, denn Ich habe euch aus dem Land
Mizraim gefihrt und euch groBe Wunder gezeigt. [Raschi]

Stangen eures Joches

D27V Nbn ,Stangen eures Joches”. Wie eine Art Pflécke an
beiden Seiten des Joches, die den Riemen festhalten, dass er
nicht vom Kopf des Ochsen weiche und sich der Knoten I8se,
wie (Jirm. 27:2) nivi1 NiNQIN 32 NWY ,,mache dir Riemen und
Stangen”; conjongle auf Franzésisch. [Raschi]

aufrecht
NPT NNIPA — NHANIP mit aufrechter Gestalt. [Raschi]
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Wenn ihr Mir aber nicht gehorcht und nicht alle
diese Gebote ausiibt;

Wenn ihr Mir aber nicht gehorcht

euch mit der Torah zu bemuhen, um den Midrasch der Weisen
zu kennen. Ich hatte meinen konnen, die Mizwot zu erfillen;
wenn er aber weiter sagt {®WYR 71 ,,und nicht austibt”, so ist
damit die Erfullung der Mizwot ausgesprochen. Wie erklére ich
also 17 1lWnYn N7 oKl ,wenn ihr Mir nicht gehorcht”? Euch mit
der Torah zu bemihen.

Und was bedeutet 12 ,Mir”? ,Mir” bedeutet, er kennt seinen
Schépfer und will sich mit Absicht gegen Ihn auflehnen. Ebenso
bei Nimrod (Ber. 10:9) “n 1197 T'X i ,,ein machtiger Jager vor
dem Ewigen” — er kannte Ihn und wollte sich mit Absicht gegen
Ihn auflehnen; ebenso bei den Leuten von Sdom (Ber. 13:13)
TN 'Nn7 0'RVN| O ,Bdse und Siinder gegen den Ewigen sehr
stark” — sie kannten ihren Schépfer und wollten sich mit Absicht
gegen lhn auflehnen. [Raschi]

und nicht ausiibt
Wenn ihr nicht lernt, tut ihr nicht, das sind zwei Stinden. [Raschi]
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wenn ihr Meine Gesetze verachtet und wenn
eure Seele Meine Rechtsvorschriften
verabscheut, dass ihr nicht ausiibt alle Meine
Gebote, dass ihr Meinen Bund brecht:

Meine Gesetze verachtet
Er verachtet andere, die sie erflllen. [Raschi]

eure Seele Meine Rechtsvorschriften verabscheut
Er hasst die Weisen. [Raschi]

dass ihr nicht ausiibt
Er halt andere zurlick, sie auszutben. [Raschi]

alle Meine Gebote

Er leugnet, als hatte Ich sie nicht befohlen; darum steht
mixn 73 nx ,alle Meine Gebote” und nicht ,alle Gebote”.
[Raschi]

dass ihr Meinen Bund brecht

Er leugnet das Fundament des Judentums. Das sind sieben
Sinden, die erste fuhrt immer die nachste herbei und so bis zur
siebten. Und das sind sie: Er lernt nicht die Torah, erfiullt nicht
die Mizwot, verachtet andere, die erfillen, hasst die Weisen,
halt andere zurlick, leugnet die Mizwot ab, leugnet das
Fundament. [Raschi]
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Dann werde auch Ich solches mit euch tun: und
bringe iiber euch Bestiirzung, die Schwindsucht
und das hitzige Fieber, die die Augen aufreiben
und die Seele verkiimmern; ihr werdet
vergeblich eure Saat im Feld sden, denn eure
Feinde werden ihn genief3en.

bringe iiber euch
D272V 'MTP9NI ,befehle gegen euch”. [Raschi]

Schwindsucht

nany ,Schwindsucht”. Eine Krankheit, die das Fleisch aufzehrt,
anpoles ,anschwellen” auf Franzdsisch. Es gleicht einer
geschwollenen Stelle, nachdem die Schwellung leichter
geworden ist, und sein Gesicht hat ein schlechtes Aussehen.
[Raschi]

Fieber

nNTy, eine Krankheit, die den Kérper erhitzt, hei3 und glihend
macht. Wie (Dew. 32:22) 'ax21 nNTj WX 13 ,denn Feuer lodert in
Meinem Zorn". [Raschi]

die Augen aufreiben und die Seele verkiimmern

a1 narTd 02 Ni7an, Die Augen schauen und schmachten
danach, zu sehen, dass es ihm leichter werde er gesund werde.
Zuletzt aber wird er nicht geheilt, und die Seelen seiner Familie
sind Uber seinen Tod betribt. Jede unerfillte Sehnsucht und
hingezogene Hoffnung wird 0'2'V |i*72 , ein Schwinden der
Augen” genannt. [Raschi]

ihr werdet vergeblich eure Saat sden

lhr sat, und es wachst nicht; und wenn es wachst, essen es eure
Feinde. [Raschi]
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Ich werde Meinen Zornblick gegen euch richten,
dass ihr geschlagen werdet vor euren Feinden
und herrschen werden liber euch eure Hasser,
ihr werdet fliehen und niemand verfolgt euch.

Ich werde meinen Zornblick richten

119 7N wortlich ,werde Ich mein Gesicht wenden”. Das Wort
119 Mein Gesicht kann als '7¥j 'N19 Meine Aufmerksamkeit
gelesen werden: Ich wende mich von allen Meinen Werken ab,
um euch zu strafen. [Raschi]
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Und wenn ihr Mir bei dem nicht gehorcht, dann
werde Ich dazugeben, euch zu strafen,
siebenfach wegen eurer Siinden.

siebenfach wegen eurer Siinden
Sieben Strafen fur die sieben oben erwahnten Sinden. [Raschi]
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Ich werde den Hochmut eurer Macht brechen

und werde euren Himmel wie Eisen sein lassen
und eure Erde wie Erz.
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Und schwinden wird vergeblich eure Kraft, denn

euer Land wird nicht seinen Ertrag geben und

der Baum des Landes wird nicht seine Frucht
geben.
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Und wenn ihr Mir weiter zuwider geht und Mir
nicht gehorchen wollt, dann vermehre Ich eure
Plage siebenfach nach euren Siinden.
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Ich werde iiber euch loslassen die Tiere des
Feldes, dass es euch kinderlos macht und euer
Vieh vertilgt und euch vermindert, dass eure
Wege verodet werden.
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Und wenn durch diese Strafen ihr Mir nicht
gestraft werdet und mir weiter zuwider geht:
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Dann werde auch Ich euch zuwider gehen und
werde auch Ich euch schlagen siebenfach wegen
eurer Siinden.
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Ich werde iiber euch das Schwert bringen, das
die Rache des Bundes racht, dass ihr euch
zurlickziehen werdet in eure Stiadte; und Ich
sende eine Seuche in eure Mitte, dass ihr in die
Hand des Feindes gegeben werdet.
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Indem Ich euch zerbreche den Stab des Brotes,
dass zehn Frauen backen werden euer Brot in
einem einzigen Ofen und euch das Brot
zuriickbringen nach dem Gewicht, und ihr
werdet essen und nicht satt werden.

Stab des Brotes
bedeutet Stitze. Ich zerbreche euch jede Stitze der Nahrung;
das sind die Pfeile des Hungers (Jech. 5:16). [Raschi]

dass zehn Frauen backen werden euer Brot in einem
einzigen Ofen
aus Mangel an Holz. [Raschi]

und euch das Brot zuriickbringen nach dem Gewicht
Das Getreide wird faul sein und das Brot wird morsch und
zerbricht im Ofen, und sie sitzen und wiegen die Bruchsticke,
um sie unter sich zu teilen. [Raschi]
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Und wenn bei diesem ihr Mir nicht gehorchen
werdet und mir weiter zuwider geht:
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Dann werde Ich euch mit Zorn zuwider gehen

und werde auch Ich euch strafen siebenfach
wegen eurer Siinden.
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lhr werdet essen das Fleisch eurer Sohne und
das Fleisch eurer Tochter werdet ihr essen.
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Ich werde zerstoren eure Hohen und eure
Sonnenbilder vertilgen und Ich werfe eure toten
Korper auf die toten Korper eurer Gétzen und
Meine Seele wird euch verabscheuen.

eure Héhen
D2'MN3, Tirme und Burgen. [Raschi]

Sonnenbilder

022N, Das war eine Art von Gotzenbildern, die sie auf die
Dacher stellten; und weil sie sie in die Sonne stellten, wurden
sie ,Sonnenbilder” genannt. [Raschi]

und Ich werfe eure toten Kérper

Sie waren vor Hunger geschwollen und zogen ihre Gétzenbilder
hervor und kissten sie; dabei spaltete sich ihr Kérper und fiel
Uber das Bild. [Raschi]

T X7 DY TR NN IWI A27] DY NN I
D201 1°73

Eure Stidte gebe Ich der Verwiistung hin und
verode eure Heiligtiimer und will nicht riechen
euren lieblichen Geruch der Opferungen.

Eure Stadte gebe Ich der Verwiistung hin

Man kann nicht annehmen, es bedeutet, die Stadte werden
menschenleer, denn heif3t schon im nachsten Vers

YIND NX IX MRl Ich werde das Land veréden”; unter n21n
versteht man daher leer von Reisenden. [Raschi]
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Ich werde das Land so veroéden, dass sich
dariiber eure Feinde entsetzen, die darin
wohnen.
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Euch aber zerstreue Ich unter die Vélker und
ziehe das Schwert aus hinter euch; und so bleibt
euer Land eine Einéde und eure Stadte bleiben
eine Verwiistung.
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Dann wird das Land zufrieden sein mit seinen
Ruhejahren die ganze Zeit seiner Verédung,
wenn ihr im Land eurer Feinde seid; dann wird
das Land ruhen und seine Ruhejahre genieBBen
diirfen.
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Die ganze Zeit seiner Verédung soll es ruhen,
was es nicht geruht hat in euren Ruhejahren, als
ihr darin gewohnt habt.
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Und den Ubriggebliebenen von euch will Ich ein
feiges Herz machen in den Landern ihrer Feinde,
dass sie das Rascheln eines verwehten Blattes
aufjagen wird und sie fliehen wie auf der Flucht
vor dem Schwert, und fallen werden sie, ohne
dass jemand verfolgt,
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und sie werden hinstiirzen einer tiber den
anderen wie vor dem Schwert, ohne dass

jemand verfolgt; und ihr werdet nicht Bestand
haben vor euren Feinden.
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lhr werdet umkommen unter den Volkern; und
es wird euch verzehren das Land eurer Feinde.
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Und die Ubriggebliebenen von euch werden
hinschwinden in ihrer Schuld in den Lédndern
eurer Feinde und auch durch die Siinden ihrer
Vater mit ihnen werden sie hinschwinden.
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Dann werden sie bekennen ihre Schuld und die
Schuld ihrer Vater in ihrer Untreue, dass sie
treulos gegen Mich gehandelt haben und auch,
weil sie Mir zuwider gingen,
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auch Ich ihnen zuwider gegangen bin und sie
gebracht habe in das Land ihrer Feinde. Wenn
sich dann ihr verstopftes Herz demiitigen wird
und sie dann die Strafe fir ihre Schuld abtragen
werden;
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Dann werde Ich gedenken Meinem Bund mit
Jaakow und Meinem Bund mit Jizchak und
Meinem Bund mit Awraham werde Ich
gedenken und an das Land werde Ich denken.
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Erst aber wird das Land von ihnen verlassen sein
und wird zufrieden werden mit seinen
Ruhejahren, wiahrend es verddet ist von ihnen,
und sie werden ihre Schuld abtragen, darum,
weil sie Meine Rechtsvorschriften verachtet
haben und ihre Seele Meine Gesetze
verabscheut hat.
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Aber auch dieses: Selbst wenn sie im Land ihrer
Feinde sind, verachte Ich sie nicht und
verabscheue sie nicht, sie aufzureiben, Meinen
Bund mit ihnen zu brechen: denn Ich G-tt bleibe
ihr G-tt.
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Sondern Ich gedenke ihnen des Bundes mit den
Vorfahren, welche Ich herausgefiihrt habe aus
dem Land Mizraim vor den Augen der Vélker,
um ihr G-tt zu sein. Ich bin der Ewige.
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Diese sind die Gesetze und die
Rechtsvorschriften und die Lehren, die der
Ewige gegeben hat zwischen lhm und den
Kindern Israel am Berg Sinai durch Mosche.

die Lehren

NIinD in der Mehrzahl — die Schriftliche Torah und die
Mundliche Torah. Das lehrt, dass sie beide Mosche auf dem
Sinai gegeben wurden. [Raschi]



Tehillim Yomi - die taglichen Tehillim

Man sagt diese Tehillim sofort an Schacharit anschlieBend.
Wenn das nicht moglich ist, kann man sie den ganzen Tag tber
sagen — bis zu Schkiat ha-Chama (halachischer Sonnenuntergang).

20. Tag wTINnY ‘2 on
Kap. 97 — Ende 103 A"p ?a q1o — 1Y paa

Uber diesen Link geht es zu den heutigen Tehillim
http://tehilim.co/

Wenn man vom ersten bis zum letzten Tag eines hebraischen
Monats durchhélt, hat man das ganze Sefer Tehillim gesagt.

Diese Webseite sollte nur an einem Ort verwendet werden, an
dem Limud ha-Torah erlaubt ist.
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