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Und Mosche kam und rief die Altesten des
Volkes und legte ihnen alle diese Dinge vor, die
ihm der Ewige befohlen hatte.

legte ihnen alle diese Dinge vor

D197 oW1l , legte ihnen vor” — das bezieht sich auf die
Mundliche Torah ("9 7vaw NMin), wie im Ausdruck (Dew. 31:19)
D'92 AN'W. [lbn Esra]
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Da antwortete das ganze Volk gemeinsam und
sagte: Alles, was der Ewige gesagt hat, werden
wir tun! Und Mosche iiberbrachte dem Ewigen
die Worte des Volkes.

Da antwortete das ganze Volk gemeinsam

ITN! bedeutet TN}, alle, von Klein bis Grof3, antworteten
.~gemeinsam”, ,zusammen”. [Ramban]

ITN! bedeutet nicht TN!12, sondern kommt vom Begriff TN! —

das ganze Volk antwortete NDX NT'N'] ,wie eine Einheit”.
[lbn Esra]

Und Mosche iiberbrachte die Worte des Volkes: am
nachsten Tag (Schabbat 87a), das war am 3. Siwan; denn am
Morgen stieg er hinauf. Und hatte es Mosche nétig, die Worte
des Volkes zum Ewigen zurlickbringen? Nur, der Vers kommt
dich durch Mosche Anstand (YIX 717) zu lehren, dass er nicht
sagte, weil Er allwissend ist, der mich geschickt hat, brauche ich
Ihm nicht zu antworten. [Raschi]
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Da sagte der Ewige zu Mosche: Siehe, Ich
komme zu dir in dichter Wolke, damit das Volk
hort, wenn Ich mit dir rede, und auch an dich
werden sie immer glauben. Und Mosche
berichtete G-tt die Worte des Volkes.

in dichter Wolke
[V 232 bedeutet ,in der Dichte der Wolke”, auf Hebraisch
auch 7971V genannt. [Raschi]

und auch an dich
Wozu das Wort ,,auch” D3a? Auch an die Propheten, die nach dir
kommen. [Raschi]

Die Kinder Israel selbst wurden zu Propheten beim Geben der
Torah, und sie erkannten die g-ttliche Offenbarung zu Mosche
aus eigener Erfahrung. [Ramban]

Und Mosche berichtete die Worte am nichsten Tag, das war
am 4. Siwan. [Raschi]

die Worte des Volkes

Als Antwort auf dieses Wort habe ich von ihnen empfangen,
dass ihr Wille ist, G-tt selbst zu horen. Es ist nicht vergleichbar,
wer aus dem Mund eines Gesandten hort, mit demjenigen, der
aus dem Mund des Kénigs selbst hort. Unseren Kénig wollen wir
sehen! [Raschi]
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Der Ewige sagte zu Mosche: Geh zum Volk,
bereite sie heute und morgen vor, und sie sollen
ihre Kleider waschen und ein rituelles Tauchbad
nehmen.

Der Ewige sagte zu Mosche
Wenn es so ist, wenn sie verlangen, dass Ich zu ihnen spreche,
+~Geh zum Volk”. [Raschi]

bereite sie vor

Das Wort DRI bedeutet DNIATI ,bereite sie vor”. Fordere
sie auf, dass sie sich heute und morgen vorbereiten. [Raschi]
Das Wort DRYTHI bedeutet: sie sollen ihren Korper in der
Mikwe eintauchen. [lbn Esra]

Das Wort DRI bedeutet ,sie sollen heilig sein” und sich
nicht der Ehefrau ndhern. [Ramban]

Das Wort DRYTpI umfasst die innere Heiligkeit — das Herz
vorbereiten, und duBBere Heiligkeit — sich von Unreinheit
fernhalten und in der Mikwe eintauchen. [Rabbi Awraham, Sohn
des Rambam]

heute und morgen

Der Ewige sagte zu Mosche, 1001 Di*D DRYT(I (gelesen als
.heilige sie heute und morgen”) - leite das Volk auf eine Art,
dass sie auch ,morgen”, in allen zukiinftigen Generationen, in
den Wegen der Heiligkeit und Torah gehen. [Imre Emet]

ihre Kleider waschen und ein rituelles Tauchbad nehmen
Es gab einen Fluss, der vom Berg Sinai herabkam (siehe
Dew. 9:21). Oder sie bauten eine Mikwe.
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Sie sollen bereit sein fiir den dritten Tag, denn
am dritten Tag wird der Ewige vor den Augen
des ganzen Volkes auf den Berg Sinai
herabkommen.

Sie sollen bereit sein: von den Frauen getrennt. [Raschi]

Auch der Kérper soll rein und bereit fir die g-ttliche
Offenbarung sein, und nicht nur die Seele. [Seforno]

fiir den dritten Tag

Das war der 6. Siwan. Am 5. Siwan baute Mosche den Altar
(N21n) und die zwdlf Saulen (N2xN MY DAY) am Ful3 des
Berges; an ihm war die ganze Begebenheit, die in Paraschat
Mischpatim (Schemot, Kap. 24) vorkommt. Die chronologische
Reihenfolge ist fir die Abschnitte der Torah nicht mafgebend.
[Raschi]

vor den Augen des ganzen Volkes
Das lehrt, dass kein Blinder unter ihnen war, denn sie wurden
alle geheilt. [Raschi]
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Mache rundum eine Schranke fiir das Volk, um
zu sagen: Hiitet euch, den Berg zu besteigen
oder auch nur sein Ende zu beriihren! Wer den
Berg beriihrt, der muss sterben.

Mache rundum eine Schranke
Stelle ihnen Schranken auf zum Zeichen, dass sie Uber die
Grenze hinaus nicht betreten durfen. [Raschi]

um zu sagen

Die Schranke spricht zu ihnen: Hitet euch, von hier an und
weiter hinaufzusteigen; und du (Mosche) warne sie davor.
[Raschi]

Hitet euch, den Berg zu besteigen

Ansonsten kdnntet ihr beim Anblick G-ttes sterben, und unsere
Freude Uber die Gabe der Torah wére mit Trauer vermischt. Die
g-ttliche Gegenwart (Schechina) aber ruht nicht auf der
Betriibtheit. [Seforno]

sein Ende: auch nur sein Ende, 1n¥jp2 129X — 1NX{2 VAM.
[Raschi]
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Keine Hand soll den Berg anriihren, sonst soll er
gesteinigt oder in die Tiefe gestiirzt werden, ob
Vieh oder Mensch, er soll nicht leben bleiben.
Wenn der Ton des Schofar lange ertént, diirfen
sie den Berg ersteigen.

oder gestiirzt werden

Von hier geht hervor, dass diejenigen, die gesteinigt wurden,
vom Ort der Steinigung, der zwei Mannshdhen hoch war,
hinabgestoBen wurden. [Raschi aus Sanhedrin 453]

gestiirzt
Das Wort ! bedeutet ,,zur Erde hinabgeworfen”, wie
(Schem. 15:4) a2 n! , warf Er ins Meer”. [Raschi]

N N bedeutet, dass man auf ihn aus der Entfernung mit
Pfeilen schieft. [Ilbn Esra]

Wenn der Ton des Schofar lange ertont

Wenn das Schofar einen langen Ton erschallen 3sst, ist das ein
Zeichen, dass die Schechina sich entfernt und die Stimme
aufhort; und sobald Ich mich entferne, dirfen sie hinaufsteigen.
[Raschi]

Schofar

7210, das ist ein Widderhorn; denn auch im Arabischen nennt
man einen Widder N72i' (Rosch haSchana 26a); es war das Horn
vom Widder Jizchaks. [Raschi]
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Mosche stieg vom Berg herab zum Volk, und er
befahl, dass sich das Volk heilig halten soll und
sie wuschen ihre Kleider.

vom Berg zum Volk

Das lehrt, dass sich Mosche nicht mit seinen eigenen
Angelegenheiten (und Vorbereitungen auf das Geben der
Torah) beschaftigte, sondern vom Berg zum Volk ging. [Raschi]
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Und er sagte zum Volk: Seid nach drei Tagen
bereit, kommt nicht einer Frau nahe fir den
Eheverkehr.

Seid nach drei Tagen bereit

Am Ende von drei Tagen, das ist am vierten Tag; denn Mosche
flgte von sich aus noch einen Tag hinzu, nach den Worten von
Rabbi Jose (Schabbat 87a). Aber nach den Worten desjenigen,
der sagt, dass am 6. Siwan die Zehn Gebote gegeben wurden,
figte Mosche nichts hinzu und D! NY7Y?7 bedeutet ,am
dritten Tag”. [Raschi]

kommt nicht einer Frau nahe

Diese ganzen drei Tage, damit die Frauen am dritten Tag (in der
Mikwe) untertauchen und rein seien, um die Torah zu
empfangen. Denn, wenn sie in den drei Tagen verkehrten,
kénnte eine Frau nach dem Untertauchen einen Auswurf des
Samens haben und dadurch wieder unrein werden; wenn sie
aber drei Tage vom Intimverkehr bis zum Untertauchen
gewartet hat, ist der Samen schon verdorben und zur Zeugung
ungeeignet und rein, so dass er die Auswerfende nicht mehr
unrein macht (Schabbat 86a). [Raschi]
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Am dritten Tag, als es Morgen wurde, da war
Donner und Blitz, und eine schwere Wolke lag
auf dem Berg, und ein gewaltiger Schofarton
ertonte. Alles Volk, das im Lager war, bebte.

als es Morgen wurde

Das lehrt, dass Er vor ihnen da war, was nicht die Art von
Menschen ist, so zu tun, dass namlich der Lehrer auf den
Schuler wartet. So finden wir auch (Jech. 3:22-23)
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.Mache dich auf, geh hinaus in das Tal ... ich machte mich auf
und ging hinaus in das Tal, und siehe, die Herrlichkeit des
Ewigen wartete dort”. [Raschi]

Donner und Blitz

N'7p bedeutet hier ,Donner”, 0'p11 bedeutet ,Blitze”.
[Rabbenu Bechaje]

N7 sind die Stimmen der Engel, die den Ewigen jeden Morgen
loben, 0'12 sind die Engel selbst. [Rabbenu Chananel]

Alles Volk bebte

DV 72 T ,alles Volk bebte”: sie erlebten die G-ttesfurcht
Jizchaks durch den gewaltigen Schofarton, das Horn vom
Widder Jizchaks. [Ramban]
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Mosche fiihrte das Volk aus dem Lager heraus
G-tt entgegen, und sie stellten sich am FuB3 des
Berges auf.

G-tt entgegen

Das lehrt, dass die Schechina ihnen entgegenging, wie ein
Brautigam hinausgeht, der Braut entgegen. Das sagt der Vers
(Dew. 33:2) X2 '1'On ‘N, der Ewige kam vom Sinai”, und es steht
nicht ,zum Sinai”. [Raschi]

am FuB des Berges: unten am Berg, das ist der wortliche Sinn
(N1 7Y iL1w9). Der Midrasch sagt, der Berg wurde von seiner
Stelle losgerissen und Uber ihnen gewdlbt wie eine Tonne, wie
ein Fass. [Raschi]
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Und der Berg Sinai rauchte ganz, weil der Ewige
im Feuer auf ihn herabgekommen war, und
Rauch stieg von ihm auf wie aus einem
Brennofen, und der ganze Berg erbebte stark.

rauchte ganz

Dieses |WY ist kein Hauptwort, denn das Schin ist mit Patach
punktiert; sondern ein Zeitwort wie un¥ ,anY NX. Darum
Ubersetzt der Targum als |17 ,rauchte”, und nicht X1In
~Rauch”. Aber wo &V ,Rauch” im Vers vorkommt, ist es immer
mit Kamatz punktiert, weil es ein Hauptwort ist. [Raschi]

aus einem Brennofen: fir Kalk. Damit man aber nicht meine,
nur wie ein Kalkofen und nicht mehr, darum heif3t es (Dew. 4:11)
D'NYN 17 TV WKL WA, brannte ein Feuer bis ins Herz des
Himmels”. Und warum steht hier Kalkofen? Um dem Ohr
begreiflich zu machen, was es verstehen kann. Er gibt den
Menschen eine Beschreibung, die sie verstehen kdnnen, dhnlich
(Hosch. 11:10) ang' nxa , wie ein Lowe brdllt Er” und wer hat
dem Léwen die Kraft gegeben? Nur Er! Und doch vergleicht der
Vers |hn mit einem Léwen? Nur, wir beschreiben und
vergleichen lhn mit Seinen Geschdpfen, um dem Ohr
begreiflich zu machen, was es verstehen kann. Ahnlich

(Jech. 43:2) 021 0'm 2ipA 1%ip1 ,,Seine Stimme glich machtigen
Gewadssern” und wer hat dem Wasser die Stimme gegeben?
Nur Er! Und du vergleichst lhn mit Seinen Geschdpfen, um die
Beschreibung dem Ohr begreiflich zu machen. [Raschi]
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Und der Schofarton wurde immer starker und
starker, Mosche sprach, und G-tt antwortete ihm
laut.

wurde immer starker und starker

Beim Menschen verhalt es sich so, dass je langer er einen Ton
hinzieht, die Stimme immer schwéacher und leiser wird. Aber hier
wurde sie immer stérker und starker. Und warum das? Zuerst
war sie noch nicht so stark, um ihr Ohr empfangen zu lassen,
was es zu horen imstande war. [Raschi]

Mosche sprach: wenn Mosche sprach und die Worte Israel
vernehmen lief3; denn sie horten aus dem Mund G-ttes nur 121X
(,Ich bin der Ewige, dein G-tt") und 77 n'n' N7 (,,Du sollst keine
Goétter anderer haben”), und G-tt half ihm und gab ihm Kraft,
dass seine Stimme stark und gehort wurde. [Raschi]

Mosche sprach und G-tt antwortete ihm

Alle Zehn Gebote horten sie aus dem Mund G-ttes, doch nur
die ersten zwei Gebote konnten sie wahrnehmen und
verstehen. Die lbrigen Gebote musste Mosche ihnen
Ubersetzen und vermitteln. [Ramban]

antwortete ihm laut

2ip2 122V! wortl. , antwortete ihm mit Stimme”, im Sinn von
2ip0 127 7Y 123!, G-tt antwortete ihm, erhdrte ihn wegen der
Stimme; wie (1 Kén. 18:24) wiNd NQy! MWK , der mit Feuer
antwortet”, wegen des Feuers, es herabzusenden. [Raschi]



Tehillim Yomi - die taglichen Tehillim

Man sagt diese Tehillim sofort an Schacharit anschlieBend.
Wenn das nicht moglich ist, kann man sie den ganzen Tag tber
sagen — bis zu Schkiat ha-Chama (halachischer Sonnenuntergang).

15. Tag wTINnY 17’V on
Kap. 77 — Ende 78 n”y p1a 910 — 1’y paa

Uber diesen Link geht es zu den heutigen Tehillim
http://tehilim.co/

Wenn man vom ersten bis zum letzten Tag eines hebraischen
Monats durchhélt, hat man das ganze Sefer Tehillim gesagt.



http://tehilim.co/

15. Schwat

15. Schwat ist ni17'7 niwin wiNY, das Neujahr der Baume.

An diesem Tag isst man Friichte, und vor allem von den
sieben Arten (01'n nvav) des Landes Israel: ,Denn
der Ewige, dein G-tt, bringt dich in ein schones Land ... in
ein Land mit (1) Weizen und (2) Gerste, mit (3) Wein,

(4) Feigen und (5) Granatapfeln, in ein Land mit (6) Oliven
und (7) Dattel-Honig; ... N2iv yIX 78 AN 778 ‘N 12

YT Y NIT YN, [ NIRD [921,MVRA npN VIR

(Paraschat Ekew, Dewarim 8:7-8).

Man sollte zumindest eine Frucht essen, die man in
diesem Jahr noch nicht gegessen hat, damit man
Schehechejanu - 11'nnvY sagen kann.

Es gibt keine Zusatze im Gebet.

Die Sieben Arten des Landes Israel (von links oben):
Weizen und Gerste, Datteln, Weintrauben, Feigen,
Granatapfel und Oliven.

Bild: he.wikipedia.org, User: a7
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