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Und Jaakow lebte im Land Mizraim siebzehn
Jahre, und es waren die Tage Jaakows, die Jahre
seines Lebens, 147 Jahre.

Und Jaakow lebte

Es ist uns von Esra (09ion X11W) Uberliefert, dass mit dem Vers
ApY! 'N'l ein neuer Abschnitt beginnt, getrennt vom vorherigen
Vers 781w 211 Und das, obwohl es zwischen diesen zwei
Versen keinerlei Unterbrechung im Sefer Torah gibt. Bei allen
anderen Vorkommen einer NRIND N1a gibt es einen Leerraum
von 9 Buchstaben, aber hier gibt es tberhaupt keinen Abstand
zwischen den zwei Abschnitten. [Misrachi, Minchat Jehudal]

Warum ist dieser Abschnitt geschlossen (vom vorhergehenden
Abschnitt im Sefer Torah nicht getrennt)? Weil nach dem Tod
unseres Vaters Jaakow die Augen und das Herz Israels durch die
Leiden der Sklaverei geschlossen wurden, als man anfing, sie zu
unterdriicken.

Andere Erklarung: Jaakow wollte seinen Kindern das Ende der
Zeiten enthlllen, da wurde es ihm verschlossen. [Raschi]

Und Jaakow lebte

Warum ist dieser Abschnitt geschlossen und mit dem
vorherigen verbunden? Weil zuvor in Vers 9 (Wajigasch, 6. Alija)
begonnen wurde, die Lebensjahre Jaakows zu beschreiben
NIY DX D' AR QY M nb1a 78 Apy! N, Jaakow sagte
zu Pharao: Die Tage meiner Jahre des Aufenthalts sind

130 Jahre” und dies jetzt erst abgeschlossen wird. [Chiskuni]

Warum ist dieser Abschnitt geschlossen (NRIND N¥19)? Weil
Jaakow das Verdienst hatte, dass alle Schwierigkeit und Leid
des Lebens vor ihm verschlossen wurde, wie es heif3t (Ber. 45:17)
DN ApY! NN 'NAL L, der Geist ihres Vaters Jaakow lebte auf”.
[Bereschit Rabba 96:1, Lekach Tow]

Warum ist dieser Abschnitt geschlossen (NRIND N¥19)? Weil
zuvor in Vers 27 steht TR 1271141191 ,,sie waren fruchtbar und
vermehrten sich sehr”, ist dieser Abschnitt geschlossen, damit
ihnen nicht das bdse Auge (U |'V) schade. [Sifte Kohen von
R. Mordechai haKohen — n”ny 7”y]



Und Jaakow lebte siebzehn Jahre

Diese siebzehn Jahre, die er mit seinem Sohn Josef in Mizraim
verbringen konnte, verwandelten ihm alle friheren, schlechten
Jahre zum Guten. [Alschich]

Und Jaakow lebte siebzehn Jahre

Gemal den siebzehn Jahren, die Jaakow seinen Sohn Josef
aufzog, versorgte Josef seinen Vater Jaakow siebzehn Jahre.
[Baal haTurim]

Und Jaakow lebte siebzehn Jahre

Der Zahlenwert (Gematria) des Wortes 'n'l ist gleich 2 x 17, und
17 ist der Zahlenwert von 2”10 (,,gut”). Das lehrt dich, dass
Jaakow nur 2 x 17 Jahre lebte, die gut und ohne Kummer waren:
die 17 Jahre von Josefs Geburt bis zu seinem Verkauf, und die
17 Jahre in Mizraim. [Baal haTurim]

Und Jaakow lebte siebzehn Jahre

Wie kann es sein, dass Jaakow Awinu die siebzehn besten Jahre
in Mizraim lebte? Es steht (Ber. 46:28) 1797 N2¥ nTN! NXI

NIYa 1197 Min? qoi' 7% ,Und Jehuda schickte er voraus zu
Josef, dass er ihm den Weg zeige nach Goschen”. Rabbi
Nechemia sagt, um fiir ihn ein Lehrhaus (11071 N'13) zu griinden,
damit die Stdmme Israels einen Ort flr das Torah-Lernen haben.
1197 NM1in? — wenn man Torah lernt, NIWi — wird man naher zu
G-tt. Und dann ist auch in Mizraim 'n'l — echtes Leben maglich.
[Hadom Jom 18. Tewet]
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Als nun die Tage Israels dem Sterben nahe
kamen, rief er seinen Sohn Josef und sagte zu
ihm: Wenn ich Gnade gefunden habe in deinen
Augen, so lege doch deine Hand unter meine
Hiifte — tue wahrhafte Giite an mir: Begrabe
mich nicht in Mizraim.

die Tage Israels dem Sterben nahe kamen

nin? 7Y ' 1apl , die Tage Israels dem Sterben nahe
kamen”: jeder, bei dem ein Nahen zum Sterben steht
(4% N21p), erreichte nicht die Tage seiner Vater. [Raschi]

rief er seinen Sohn Josef: denjenigen, der die Macht besal,
es auszuflhren. [Raschi]

lege doch deine Hand: und schwore. [Raschi]

wahrhafte Giite

nnKI ToNn, wortl. ,Gite und Wahrhaftigkeit”: die Gite, die man
Toten erweist, ist wahrhafte Glte, weil man dabei nicht auf eine
Belohnung der Wohltat wartet. [Raschi]

Giite und Treue

nnx!1 1on ,Glte und Wahrhaftigkeit”: als mein Sohn hast du die
Pflicht, meine Bitte anzunehmen und auszufihren (NNK). Als
Herrscher des Landes bist du dazu nicht verpflichtet, auBer als
.Gute” (TON). [Abarbanel]

Begrabe mich nicht in Mizraim

Weil spater Mizraims Staub zu Ungeziefer werden wird [wie es
heiBt (Schemot 8:13) DN1¥N YIX 722 020 N YIND 19V 72

saller Staub der Erde im ganzen Land Mizraim wurde zu
Ungeziefer”], und das Ungeziefer wiirde sich dann unter
meinem Korper bewegen und mich stéren.

AuBerdem stehen die Toten des Auslandes (yIX? n¥In) nur nach
dem Schmerz einer Wanderung durch unterirdische Gange ins
Land Israel zu neuem Leben auf.

Und damit mich die Mizrim nicht als Abgott (falschen Gott)
verehren. [Raschi]
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Und ich lege mich zu meinen Vatern, trage mich
aus Mizraim hinaus und begrabe mich im Grab
meiner Vater. Und Josef sagte: Ich werde tun nach
deinen Worten.

Und ich lege mich zu meinen Vatern

Der Buchstabe 1 (,und”) in '"m212ul verbindet den Satz mit

Vers 29, mit '27' NDA AT X1 0'W |, lege doch deine Hand unter

meine Hiufte” und schwdre mir, und ich werde mich schlieBlich
zu meinen Vatern niederlegen, und du sollst mich aus Mizraim
hinaustragen.

Man soll aber nicht erklaren, ,und ich lege mich zu meinen
Vatern” bedeute, lege mich zu meinen Vatern in die Grabhdhle.
Denn es steht erst nachher DN2Ap2 IA12P DNIXAN INNYM
»und trage mich aus Mizraim hinaus und begrabe mich in ihrem
Grab”: und auBerdem finden wir Uberall, dass der Ausdruck
I'MiaX DY N2IY ,sich zu seinen Vatern niederlegen” das
Sterben und nicht das Begrabnis bedeutet; wie (1 Kon. 2:10)
I'miax oy 717 1241 ,David legte sich zu seinen Vétern nieder”
und danach TIT W2 12"l ,,und er wurde in der Davidstadt
begraben”. [Raschi]

Und ich lege mich zu meinen Vitern
'MAN DV 'M1Y|, ich trete nun in jene Welt Uber, wo meine
Vorvéter sich befinden. [Rabbenu Bechaje]

Ich werde tun nach deinen Worten
1DIX , Ich selbst” werde deine Bitte erfillen und dich im Grab
deiner Vater begraben. [Rabbenu Chananel]
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Und Jaakow sagte: Schwore mir! Und Josef
schwor ihm. Und Israel verbeugte sich, zum
Kopfende des Bettes hin.

Und Israel verbeugte sich

.Vor einem Fuchs in seiner Zeit (wenn er regiert), buckt man
sich.” [Raschi aus Megilla 16b]

zum Kopfende des Bettes hin: zur Schechina hin; von hier
lernen unsere Weisen, dass sich die Schechina iber dem Kopf
eines Kranken befindet (Schabbat 12a).

Andere Erklarung: nunn wN1 72y ,fir die Vorziglichkeit seines
Bettes”, dass sein Bett (seine Nachkommen) vollkommen war
und kein Bdser von ihm abstammte (Pessachim 56a). Denn,
siehe, Josef war Kénig und war auBerdem gefangen unter die
Vélker gebracht worden und war trotzdem ein Zaddik
geblieben. [Raschi]
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Und es geschah nach diesen Dingen, dass man
Josef sagte: Siehe, dein Vater ist krank; da nahm
er seine beiden S6hne mit sich, Menasche und
Efraim.

dass man Josef sagte: einer von denen, die ihm berichteten;
und es ist das ein kurzer Vers. Manche sagen, Efraim pflegte bei
Jaakow zu lernen, und als Jaakow im Land Goschen krank
wurde, ging Efraim zu seinem Vater nach Mizraim, um es ihm zu
berichten. [Raschi]

da nahm er seine beiden S6hne mit sich: damit sie Jaakow
vor seinem Tod segne. [Raschi]
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Man berichtete es Jaakow und sagte: Siehe,
dein Sohn Josef kommt zu dir. Da machte sich
Israel stark und setzte sich im Bett auf.

Man berichtete es Jaakow
Einer, der es Jaakow berichtete, und der Vers sagt nicht, wer.
Es gibt viele Verse mit kurzem Ausdruck. [Raschi]

Da machte sich Israel stark

Er sagte, wenn er auch mein Sohn ist, so ist er ein Kénig, und ich
will ihm Ehre erweisen. Von hier lernt man, dass man der
Regierung Ehre erweisen soll. Ebenso erwies Mosche der
Regierung Ehre (Schem. 11:8) 2% n7X 772V 72 11! , alle diese
deine Knechte werden zu mir herabkommen”; und ebenso
Elijahu (1 Kon. 18:46) 'ann 0aw'l ,und er umglrtete seine
Lenden ..." [Raschi aus Midrasch Tanchuma, Menachot 98a]
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Jaakow sagte zu Josef: Der allméchtige G-tt
zeigte sich mir in Lus, im Land Kna’an, und
segnete mich.

Der allmachtige G-tt

9%, der Allméachtige,

Ty, der jedes Geschopf genligend (ip190 1) versorgt.
[Saadia Gaon]

Der allmachtige G-tt

9%, der Allméachtige,

1Y, der aus sich heraus Seiende, der nichts anderes als
Ursache bedarf (inxy nix'¥na i7 ). [More Newuchim 1:63]
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Und Er sagte zu mir: Siehe, Ich mache dich
fruchtbar, vermehre dich, und mache dich zu
einer Versammlung von Vélkern und gebe
dieses Land deinen Nachkommen nach dir zum
ewigen Besitz.

fruchtbar: mit zahlreichen Nachkommen.

mache dich zu einer Versammlung von Vélkern

DAY 707 AN ,Ich mache dich zu einer Versammlung von
Vélkern”: der Ewige verkiindet mir, dass von mir noch eine
Versammlung von Vélkern hervorgehen wiirde. Und obwohl Er
zu mir gesagt hat (Ber. 35:11) 0tia 70 'ia ,Volk und
Versammlung von Vélkern”, so bezieht sich ,Volk” fir mich auf
Binjamin; ,Versammlung von Vélkern” aber, das sind zwei auBer
Binjamin. Nach ihm wurde mir aber kein Sohn mehr geboren,
also lehrte Er mich, dass einer von meinen Stémmen geteilt
wirde; und nun, diese Gabe gebe ich dir. [Raschi]
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Deine beiden Sohne, die dir im Land Mizraim
geboren wurden, bevor ich zu dir nach Mizraim
kam, sollen mir gehéren; Efraim und Menasche -
wie Réuwen und Schimon sollen sie mir
gehoren.

die dir geboren wurden, bevor ich zu dir kam: vor meinem
Kommen zu dir, das heiBt, die geboren wurden, nachdem du
dich von mir getrennt hattest, bis ich zu dir gekommen bin.
[Raschi]

sollen mir gehéren: zur Zahl meiner Gbrigen Séhne gehdren
sie, Anteil am Land zu erhalten, ein jeder fir sich. [Raschi]
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Die Kinder aber, die du nach ihnen zeugen wirst,
solle deine bleiben, den Namen ihrer Briider
sollen sie auf ihrem Erbe fiihren.

Die Kinder aber

Wenn du noch weitere Kinder hast, sollen sie nicht zur

Anzahl meiner Schne gerechnet werden, sondern mit den
Stdmmen Efraim und Menasche aufgenommen werden und
beziglich des Landbesitzes keinen besonderen Namen unter
den Stammen fihren. Obwohl das Land nach der Anzahl der
Haupter verteilt wurde, wie es heil3t (Bam. 26:54) in7n01 na1n 117
»dem zahlreichen vermehrt seinen Besitz”, und ein jeder, auBBer
den Erstgeborenen, einen gleichen Anteil erhielt. Stamme
werden dennoch nur diese genannt (dass man die Lose fir den
Landbesitz nach der Anzahl der Namen der Stamme warf und
jeder Stamm ein Oberhaupt hatte und jeder eine besondere
Fahne fuhrte). [Raschi]
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Und ich, bei meinem Riickweg von Padan, starb
mir Rachel im Land Kna’an auf dem Weg, wo
noch eine Strecke Land bis nach Efrat war, und
ich musste sie dort begraben auf dem Weg nach
Efrat, das ist Bet Lechem.

Und ich, als ich von Padan zuriickkam

Obwohl ich dir die Mihe verursache, mich dahinzubringen, um
im Land Kna'an begraben zu werden, und ich fir deine Mutter
nicht so getan habe. Denn sie starb in der Néhe von

Bet Lechem. [Raschi]

starb mir Rachel: ihr Tod ist schwerer fur mich als alle anderen
Leiden meines Lebens. [Ruth Rabba 2:7]

eine Strecke Land

YIX N113 ,eine Strecke Land”: ein MaB Land, und zwar

2.000 amot, so wie das Mal3 der Schabbatgrenze; das sind die
Worte von Rabbi Mosche haDarschan. Und sage nicht, dass
mich der Regen daran hinderte, sie dahinzubringen und sie in
Chewron zu begraben; denn es war die trockene Jahreszeit, in
der die Erde hohl und gel&chert war n12232 , wie ein Sieb”.
[Raschi]



und ich musste sie dort begraben: und brachte sie nicht
einmal nach Bet Lechem (um sie ins Heilige Land zu bringen).
Ich weif3, dass du darum in deinem Herzen einen Vorwurf gegen
mich hast. Aber wisse, auf g-ttlichen Befehl habe ich sie dort
begraben, damit sie in Zukunft ihren Kindern beistehen kann.
Wenn Nebusaradan das Volk Israel in die Verbannung fihren
wird und sie dort vorUberziehen, dann wird Rachel ihr Grab
verlassen und weinend fUr sie um Erbarmen flehen; so heif3t es
(Jirm. 31:15-16) unw N2 2ip ,eine Stimme wird in der Hohe
vernommen” und der Ewige antwortet ihr ‘i DX AN7V97 12w Y!
..Belohnt wird dein Wirken’, spricht der Ewige”, 0111 12vl
071137 ,und die Kinder kehren in ihr Gebiet zurtick.”

Onkelos Ubersetzt NUIN 2113, soviel wie das MaB der Pfligung
an einem Tag. Ich meine, man hatte ein bestimmtes Mal3, das
man ,soviel wie eine Pfligung” nannte, corde im Franzésischen
- ein Ldngenmal fir Wege. Wie wir sagen (Bawa Mezia 107a)
N1 273 |, pfligen und wiederholen”; (Joma 43b) p'onT nna
N212 'an KPUR ,soviel, wie ein Fuchs aus einem gepfligten Feld
[Erde an seinen FuBen] mitnimmt"”. [Raschi]

auf dem Weg nach Efrat, das ist Bet Lechem, begraben

DN7 N'A X1 NI9X 7772 0¥ 012PN1 ,.und begrub sie dort auf
dem Weg nach Efrat, das ist Bet Lechem”, denn das war im
Gebiet Binjamins. Und damit ehre ich die Verstorbene, sie im
Gebiet ihres Sohnes zu begraben. Ware sie in der Grabstatte
von Machpela (079210 NVN) begraben worden, ware das keine
Ehre fur sie gewesen, denn das ist nicht ihr Anteil. [Chiskuni]
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Da erblickte Israel die S6hne Josefs und fragte:
Wer sind diese da?

Da erblickte Israel die S6hne Josefs

Er wollte sie segnen, da entfernte sich von ihm die Schechina,
weil in der Zukunft Jarawam und Achaw von Efraim abstammen
wirden, und Jehu und seine S6hne von Menasche. [Raschi]

Jarawam, Sohn von Newat war ein Beamter des Kénigs
Schlomo. Eines Tages traf Jarawam auf den Propheten Achija
aus Schilo, der seinen neuen Mantel in zwolf Sticke ri3 und ihm
vorhersagte, G-tt werde ihn zum Kénig Uber zehn der zwdlf
Stamme Israels machen. Nach dem Tod des Kénigs Schlomo
wurde Jarawam zum Koénig Uber alle Nordstamme ausgerufen.
Nur Jehuda und Binjamin blieben bei Rehawam, Sohn von
Schlomo. Von den beiden Kénigreichen war Israel das groBere
und fruchtbarere, doch die heilige Stadt Jeruschalaim lag in
Jehuda. Jarawam bestimmte Bet El und Dan im duBersten
Norden und Stden seines Reiches zu neuen Statten der
Anbetung, dhnlich dem Gétzendienst am Goldenen Kalb in der
Woaste.

und fragte: ,\Wer sind diese, dass sie nicht zum Segen
geeignet sind?"” [Raschi]
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Josef antwortete seinem Vater: Es sind meine
Sohne, die mir G-tt hier geschenkt hat. Der Vater
Jaakow sagte: Fiihre sie zu mir her, damit ich sie
segne!

hier: er zeigte ihm den Vertrag der Trauung (|'01X DY),
Erussin) und den Vertrag der Heirat (N2n32 0¥, Ketuba); und
Josef flehte um Erbarmen fur diese Sache, da ruhte wieder der
g-ttliche Geist (WTp 01N) auf ihm. [Raschi]

die mir G-tt hier geschenkt hat: G-tt erwies mir solch
zahlreiche Wunder, bis mir der Kénig eine Ehefrau gab und sie
mir diese S6hne gebar. [Ramban]

die mir G-tt hier geschenkt hat

N12 07N 7 D) WK, die mir G-tt hier geschenkt hat”: wenn
Zaddikim das Gute erwdhnen, das sie genieBBen, danken sie
G-tt, denn Er ist es, der das Gute gewahrt. [Or haChaim]

Jaakow sagte: Fiihre sie zu mir her, damit ich sie segne!
Das ist, was der Vers sagt (Hosch. 11:3) D"19KX7 'M72710 123KI
I'MIvinT 72V 0Ny |, Ich habe Efraim erzogen, auf den Armen
getragen”; Ich habe meinen Geist Jaakow verliehen wegen
Efraim, dass er jene auf seine Arme nahm. [Raschi]



Tehillim Yomi - die taglichen Tehillim

Man sagt diese Tehillim sofort an Schacharit anschlieBend.
Wenn das nicht moglich ist, kann man sie den ganzen Tag tber
sagen — bis zu Schkiat ha-Chama (halachischer Sonnenuntergang).

8.Tag wTIN? 'n onr
Kap. 44 — Ende 48 n”n pia 910 — 1'n paa

Uber diesen Link geht es zu den heutigen Tehillim
http://tehilim.co/

Wenn man vom ersten bis zum letzten Tag eines hebraischen
Monats durchhélt, hat man das ganze Sefer Tehillim gesagt.

Diese Webseite sollte nur an einem Ort verwendet werden, an
dem Limud ha-Torah erlaubt ist.
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