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Und der Ewige lieB sich auf den Berg Sinai
herab, auf die Spitze des Berges, und der Ewige
rief Mosche auf die Spitze des Berges hinauf,
und Mosche stieg hinauf.

Und der Ewige lieB sich auf den Berg Sinai herab

Man hé&tte meinen kénnen, dass Er sich auf den Berg Sinai
selbst herabliel3; darum steht (Schem. 20:19) n'nwin n 12
DAY M1AT ,dass vom Himmel aus Ich mit euch gesprochen
habe"”, das lehrt, dass Er die oberen und die unteren Himmel
herabbog und tber dem Berg ausbreitete wie eine Decke tber
ein Bett und der Thron Seiner Herrlichkeit sich auf diese
herabliel3. [Raschi]

Damit eine Offenbarung von G-ttlichkeit (Schechina) in dieser
niedrigen Welt mdglich wird, ist ein ,Herabsteigen” G-ttes
notig. Deshalb sagt der Vers 'n 111, G-tt lief3 sich herab”.
[Rabbenu Bechaje]
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Der Ewige sagte zu Mosche: Steige hinunter,
warne das Volk, dass sie nicht durchbrechen
zum Ewigen, um |hn zu sehen, und viele von

ihnen kénnten umkommen.

warne das Volk: warne sie, dass sie den Berg nicht besteigen.
[Raschi]

dass sie nicht durchbrechen: dass sie nicht ihren Standpunkt
durchbrechen, weil sie sich zum Ewigen sehnen, um zu schauen,
und der Seite des Berges nahe kommen. [Raschi]

und viele von ihnen kénnten umkommen

Alle, die von ihnen umkommen, und ware es auch nur
ein einziger, sind vor Mir gleich vielen angesehen. [Raschi]

durchbrechen

N0 ,EinreiBen” verwendet der Vers fur das Aufldsen einer
Versammlung, wenn einzelne Personen die versammelte
Menschengruppe (Axn) verlassen; den Begriff 2¥n finden wir
etwa bei Jehoschua (4:9) D030 221281 ,an der Stelle des
Standortes der FuBe der Kohanim”.

Jedes EinreiBen trennt die Verbindung des Gebauten; so auch
reiBen diejenigen, die sich vom Sammelpunkt der Menschen
trennen, diesen Standort ein. [Raschi, Sefer Sikaron]
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Auch die Erstgeborenen, die als Diener G-ttes dem
Ewigen nahe kommen, sollen sich bereit halten,
damit der Ewige nicht in sie breche.

Auch die Diener G-ttes
Auch die Erstgeborenen, deren Aufgabe der Dienst ist. [Raschi]

die dem Ewigen nahe kommen: um Opfer darzubringen,

auch sie sollen sich nicht auf ihren Vorzug stitzen und
hinaufsteigen. [Raschi]

sollen sich bereit halten

DA 1N —YTPN! ,bereit halten”, ,vorbereitet sein”, auf
ihrem Standort stehenzubleiben. [Raschi]

damit nicht in sie breche

Y19! vom Wort Nn¥19 , Bresche”; dass der Ewige nicht von ihnen
téte und einen Einriss (N¥19) in sie mache. [Raschi]
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Da antwortete Mosche dem Ewigen: Das Volk
kann nicht den Berg besteigen, denn Du hast uns
gewarnt und gesagt: Mache eine Umzaunung
um den Berg und erkléare ihn fiir heilig.

Das Volk kann nicht

Ich brauche sie nicht zu warnen, da sie heute bereits seit

drei Tagen gewarnt sind; und sie kénnen nicht hinaufsteigen,
[das heif3t: sie kdnnen, aber] sie haben keine Erlaubnis dazu.
[Raschi]
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Da sagte der Ewige zu ihm: Geh hinunter und
komme dann wieder herauf, du und Aharon mit
dir. Aber die Erstgeborenen als Diener G-ttes und
das Volk sollen nicht durchbrechen, um zu dem
Ewigen hinaufzusteigen, dass Er nicht von ihnen
tote und einen Einriss in sie mache.

Geh hinunter: und warne sie nochmals. Denn man ermutigt
den Menschen vor der Ausfihrung eines Gebotes und
ermutigt ihn nochmals bei der Ausfiihrung selbst. [Raschi]

komme herauf, du und mit dir Aharon

Ich hatte meinen konnen, DNADI AV AR NAR NY2VI , komme
herauf, du und Aharon mit dir, und die Kohanim” bedeutet:
auch die Kohanim (Erstgeborenen) mit dir, darum steht

NAN N'7Y1 |, steige du herauf”. Daraus entnimmst du, dass fir
dich eine besondere Umgrenzung vorhanden ist; ebenso fir
Aharon; und ebenso fur die Kohanim. Mosche trat ndher hin als
Aharon und Aharon naher als die Kohanim. Das Volk aber durfte
seinen Standort Uberhaupt nicht verlassen, um zum Ewigen
hinaufzusteigen. [Raschi]

dass Er nicht und einen Einriss in sie mache

Obwohl das Wort y19' mit kurzem Kamatz punktiert ist, so ist es
doch dieselbe Form, y19t ist so wie Y19'. So ist die Regel bei
jedem Wort, das mit Melapum [= Cholam] punktiert ist und
durch Makaf verbunden wird, dass sich die Punktierung in
kurzes Kamatz andert. [Raschi]



:DTPR RN DYIOR YD T

Mosche stieg zum Volk hinunter und sagte es
ihnen.

und sagte es ihnen: diese Warnung. [Raschi]

und sagte es ihnen: sagte ihnen, dass es nur Mosche und
Aharon erlaubt war, den Berg hinaufzusteigen. [Chiskuni]
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Und G-tt sprach alle diese Worte, wie folgt:

Und G-tt sprach

D'N78 12711 ,und G-tt (Elokim) sprach”: der G-ttesname Elokim
bedeutet ,Richter”. Weil es Abschnitte in der Torah gibt, fur
deren Erfillung der Mensch Lohn bekommt und fiir deren
Nicht-Erfillung er keine Strafe bekommt [wie die freiwilligen
Korbanot, Wajikra 1], hatte ich das auch von den Zehn Geboten
meinen kénnen. Darum heiBt es ,Da sprach Elokim” — als
Richter, um bei Nicht-Erfillung zu bestrafen. [Raschi]

alle diese Worte

Das lehrt, dass der Ewige die Zehn Gebote in einem Wort
aussprach, was ein Mensch so nicht aussprechen kann. Wenn es
aber so ist, was lehrt dann noch ,Ich bin der Ewige, dein G-tt”,
,Du sollst keine Gotter anderer haben”? Er wiederholte dann
und erklarte jedes einzelne Gebot fir sich. [Raschi]

alle diese Worte

Die Gelehrten sitzen in Versammlungen und lernen die Torah.
Die einen erklaren als rein und die anderen als unrein; die einen
verbieten und die anderen erlauben; die einen erklaren als
ungeeignet (7109) und die anderen als geeignet (WW3). Und
dennoch kommt die gesamte Torah von einem G-tt, wie es
hei3t NN DN2TD 72 NX D78 12T, G-tt sprach alle diese
Worte”. [Chagiga 3b]

wie folgt

Das lehrt, dass sie auf die Gebote mit ,Ja’ und auf die Verbote
mit ,Nein’ antworteten. [Raschi]
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Ich bin der Ewige, dein G-tt, der dich aus dem
Land Mizraim herausgefiihrt hat, aus dem Haus
der Knechtschaft.

Ich bin

113X, die Buchstaben des ersten Wortes der Zehn Gebote
ergeben den Satz Nn'an' N'an3 w91 NIX (Ana nafschi ketawit
jehawit) — G-tt sagt: ,Meine Seele habe Ich [in die Torah]
geschrieben, habe Ich [in der Torah] gegeben”. [Schabbat 105a]

Ich bin der Ewige

Es ist eine Mizwa, zu wissen [d.h. darUber zu lernen], dass G-tt ist
[und nicht geschaffen wurde] und Er der Ursprung von allem
Geschaffenen ist. [Rambam]

Es ist eine Mizwa, zu wissen und zu glauben, dass G-tt ist, und
wir Menschen verpflichtet sind, Ihm zu dienen. [Ramban]

Es ist eine Mizwa, daran zu glauben, dass G-tt der Schopfer ist,
Er alle Mizwot befohlen hat und Lohn und Strafe zahlt.

[Baale Tosafot]

Ich bin der Ewige, dein G-tt

Rabbi Levi sagte: Warum lesen wir taglich die Abschnitte des
Kriat Schma? Weil die Zehn Gebote darin enthalten sind.

1. Das Gebot ,lIch bin der Ewige, dein G-tt” "2 N IR —
entspricht im Kriat Schma 13'07X 'n 281w' uny ,Hore Israel, der

Ewige ist unser G-tt”.

2. ,Du sollst keine Gotter anderer haben” 37 n'tin' X7

DINKR D'7X — das entspricht im Kriat Schma TNX ', der Ewige
ist einzig”.

3. ,Du sollst nicht den Namen des Ewigen umsonst
aussprechen” KI¥? 7'07X 'n DY NN KWN N7 — das entspricht im

Kriat Schma 3'n'28 ‘n N nanwl ,Du sollst den Ewigen, deinen

G-tt, lieben”, denn wer den Kénig aufrichtig liebt, wird nicht in
seinem Namen falsch schworen.

4. ,Erinnere dich an den Schabbattag” nawn Di' Ny 1iaT — das
entspricht im Kriat Schma 'nixn 72 NX DN'WYI N3N |7
~damit ihr euch erinnert an alle Meine Gebote”, denn die
Mizwa von Schabbat ist so wichtig wie alle Mizwot der Torah
gemeinsam.

5. ,Ehre deinen Vater und deine Mutter” 7R NXI 7'AX NN 722 —
das entspricht im Kriat Schma DJ'2 'n' D2'Y' 127! |VN?

»damit eure Tage und die Tage eurer Kinder sich mehren”,
denn wenn du deine Eltern ehrst, vermehren sich deine Tage,
und ebenso vermehren sich die Tage deiner Kinder, wenn sie
dich ehren.

6. ,Du sollst nicht morden” n¥1n X7 — das entspricht im

Kriat Schma n1nn DNTANI ,ihr werdet bald schwinden”, denn
wer totet, wird selbst getotet.



7. ,Du sollst nicht ehebrechen” qxan N7 — das entspricht
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»Spaht nicht nach eurem Herzen und euren Augen, denen
nachfolgend ihr untreu werdet”.

8. ..Du sollst nicht stehlen” 2331m N7 — das entspricht im

Kriat Schma 7227 RQONI , du wirst dein Getreide einsammeln”,
dein Getreide sollst du einsammeln und nicht das Getreide
deines Nachsten.

9. .Du sollst nicht gegen deinen Mitmenschen als falscher
Zeuge aussagen” 1Y TV AV NIYN N7 — das entspricht im
Kriat Schma D2'07X "N X, Ich bin der Ewige, euer G-tt” und es
steht (Jirm. 10:10) nnX 0'07X ‘NI, der Ewige, G-tt, ist Wahrheit”
und ,das Siegel des Ewigen ist die Wahrheit” (Schabbat 55a).
10. , Begehre nicht das Haus deines Mitmenschen”

VU1 N TANN K7 — das entspricht im Kriat Schma

AN NIHT 2V DNANM |, Schreibe sie an die Pfosten deines
Hauses”, deines Hauses und nicht des Hauses deines Nachsten.
[Jerusalemer Talmud, Berachot 1:1]

der dich aus dem Land Mizraim herausgefiihrt hat:
das Herausfuhren allein ist schon wert, dass ihr Mir dient.

Andere Erklarung: Weil Er am Meer wie ein Kriegsheld
erschienen war, hier aber wie ein Greis erschien, voll Erbarmen,
so heiBt es (Schem. 24:10) 1'200 N117 NWYNI 1221 NDNI

»und zu Seinen FuBen gleich dem Werk eines Ziegels aus
Saphir”, das hatte sich vor [hm in der Zeit ihrer Unterdriickung
befunden; Dmwn DXVt ,und gleich der Klarheit des Himmels”,
als sie erldst wurden. Weil Meine Erscheinungen verschieden
sind, sage nicht, es gdbe zwei Regierungen; sondern, Ich bin
derselbe, der Ich dich aus Mizraim und am Meer gefihrt habe
(Mechilta).

Andere Erklarung (Schemot Rabba 43:5): Weil sie viele Stimmen
horten, so steht (Vers 15) n%ipn N, die Stimmen” — Stimmen
von allen vier Seiten und vom Himmel und von der Erde, sage
nicht, dass es viele Regierungen gabe. Warum aber steht ,,dein
G-tt” 3'07X in der Einzahl? Um Mosche einen Einwand zu

geben, um nach dem Vorfall mit dem Goldenen Kalb die
Verteidigung zu fihren. Das bedeutet der Vers (Schem. 32:11)
VA Aax Mn! ‘N nn? ,Warum, Ewiger, entbrennt Dein Zorn
gegen Dein Volk” — nicht ihnen hast Du befohlen, ihr sollt keine
anderen Goétter haben, sondern nur mir. [Raschi]

aus dem Haus der Knechtschaft: aus dem Haus Pharaos, dem
ihr Sklaven gewesen seid; oder vielleicht meint die Torah,

,aus dem Haus der Sklaven”, dass sie namlich Sklaven

von Sklaven gewesen waren? Darum heiB3t es (Dew. 7:8)

D¥N 770 NV TN 0TY N'Aan 79, Er erléste dich aus dem
Haus der Knechtschaft, aus der Hand Pharaos, des Kénigs von
Mizraim”. Daraus entnimmst du, dass sie Sklaven des Kénigs
und nicht Sklaven von Sklaven gewesen waren. [Raschi]



3D70Y DMK DTN 52T KD

Du sollst keine Gotter anderer haben vor
Meinem Angesicht.

Du sollst keine Goétter anderer haben

Warum steht das? Weil es im nachsten Vers heil3t 72 nwyn ~?
.mache dir nicht”, wisste ich nur, dass man solche nicht
machen darf. Wenn ein Gotze aber schon gemacht ist, woher
weif3 ich, dass man ihn nicht erhalten darf? Darum steht

37 Nt N2, du sollst nicht haben”. [Raschi]

keine Gotter anderer

DINX D'N7X bedeutet: sie sind keine Gotter, sondern
~andere” (DMNK) haben sie als Gotter Uber sich gesetzt.

Es wére aber nicht recht, zu erklaren DINX D'7X

.andere Gotter aul3er Mir”. Denn es ware eine Lasterung vor
dem Ewigen, sie neben Ihm als ,Gotter” zu bezeichnen.
Andere Erklarung: D'T2iV7 DNK DY — DINK DTN,
.fremde Gotter”: sie sind denjenigen fremd, die sie anbeten.
Diese rufen zu ihnen, aber sie horen nicht. [Raschi]

vor Meinem Angesicht: solange Ich bestehe, d.h. fir alle
Ewigkeit. Damit du nicht sagest, der Gétzendienst (N1 NTiY)
sei nur flr jene Generation verboten worden. [Raschi]

vor Meinem Angesicht: vor Mir, denn Ich bin immer mit dir
und sehe dich im Offenen und Verborgenen. [Ramban]
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Du sollst dir keine Gestalt machen und keinerlei
Abbild von dem, was im Himmel oben ist, oder
auf der Erde unten, oder im Wasser unter der
Erde.

Gestalt

7092¥ DY 7V — 709 ,Gestalt” genannt, weil es aus Stein
gehauen oder aus Holz geschnitzt ist; eine Skulptur. [Raschi]
keinerlei Abbild

Die Gestalt von irgendeiner Sache, die im Himmel oben ist.
[Raschi]
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Du sollst dich vor falschen Gottern nicht
niederwerfen und ihnen nicht dienen, denn Ich,
der Ewiger, dein G-tt, bin ein eifernder G-tt, der
die Schuld der Vater heimsucht an den Kindern,
an der dritten und vierten Generation, an denen,
die Mich hassen.

Du solist dich nicht niederwerfen und nicht dienen
NINAWN K7, du sollst dich nicht niederwerfen”: Du darfst nicht
spirituelle Krafte aus den oberen Welten herabbringen, um sie
fir eigene Zwecke zu gebrauchen; DT2VN N7 ,,und nicht
dienen” — opfere diesen Kraften nicht und versuche nicht, mit
ihnen in Kontakt zu treten. [Ibn Esra]

ein eifernder G-tt: ein eifersiichtiger G-tt, N3p 7K,

Er gibt nicht nach, Gétzendienst (N1 NTiaY) zu verzeihen.
Uberall bedeutet Nap ,Eifer” (franz. enprenment),

Er richtet sein Herz darauf, zu strafen. [Raschi]

Schuld der Vater heimsucht

12iT—Tp8 ,heimsuchen” im Sinn von ,gedenken”: Er gedenkt
der Taten des Vaters, des Sohnes und des Enkels, und in der
vierten Generation endet Seine Geduld. [Ibn Esra]

Dpil—Tpa ,heimsuchen” im Sinn von ,vergelten”, ,réchen”. An
der vierten Generation racht der Ewige die Taten der Vater.
[Ramban]

nawn —1pa ,heimsuchen” im Sinn von , aufbewahren”: Er
hitet, bewahrt die Stinden der Vater auf. [Onkelos]

['MNN —Tp8 ,heimsuchen” im Sinn von ,warten”: Er wartet mit
Geduld, bis das Maf3 der Bosen sich fullt: eine Generation, zwei
Generationen, drei und vier Generationen, und dann straft Er
sie schon in dieser Welt. [Seforno]

denen, die Mich hassen

Wie der Targum sagt [ININANX N1 'DNNY X2 'Y T3,
wenn sie mit ihren Handen an den falschen Taten ihrer Vater
festhalten. [Raschi aus Sanhedrin 27b]



DI W20 DOHIR? TON Ny

Aber Gnade erweise Ich bis in die tausendste
Generation denen, die Mich lieben und Meine
Gebote halten.

bis in die tausendste Generation denen, die Mich lieben
G-tt bewahrt die guten Taten auf, die der Mensch tut, um den
Lohn daflr bis zu 2.000 Generationen zu bezahlen.

G-ttes Eigenschaft zu bestrafen bezieht sich auf 4 Generationen;
Seine Eigenschaft zu belohnen, bezieht sich auf

2.000 Generationen — daraus ergibt sich, dass G-ttes
Eigenschaft zu belohnen 500 Mal gréBer ist als Seine
Eigenschaft zu bestrafen. [Raschi]

die Schuld der Vater heimsucht an ... Aber Gnade

erweise Ich

Bei der Schuld steht (voriger Vers) 012 2V NaX |iV Tpa [, der die
Schuld der Vater heimsucht an den Kindern”, im Hebr. 2V]
,auf”, ,Uber”, also nur von auBBen, eine auBerliche
Heimsuchung. Bei G-ttes Gnade und Seinem Segen aber steht
D'97X? TON Nyl ,Gnade erweise Ich bis in die tausendste
Generation denen, die Mich lieben ...”, im Hebraischen mit
dem Partikel 7: ein innerliches Durchdringen des Guten, das den
kommenden Generationen verbleibt. [R. Schaul Alter]

die Mich lieben und Meine Gebote halten

110N ,die Mich lieben” — dass sind diejenigen, die G-tt aus
Liebe dienen; mixn Mn¥ ,Meine Gebote halten” — das sind
diejenigen, die G-tt aus Ehrfurcht dienen. [Mincha Belula]
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Du sollst nicht den Namen des Ewigen, deines
G-ttes, umsonst aussprechen; denn der Ewige
lasst denjenigen nicht ungestraft, der Seinen
Namen umsonst ausspricht.

umsonst

NIY? bedeutet ,,umsonst”, ,.zwecklos”. Wie du lernst (Schewuot
29a): Was ist ein falscher Schwur? Wenn er schwort, um zu
andern, was bekannt ist; eine Saule aus Stein sei aus Gold.
[Raschi]
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Erinnere dich an den Schabbattag, um ihn zu
heiligen.

Erinnere dich

,Erinnere dich” (Gebot) und ,Hute"” (Verbot) sind in einem
Wort gesagt worden. Ebenso [folgende scheinbare
Widerspriche] (Schem. 31:14) nni* nin 02700

~wer ihn entweiht, soll getdtet werden” und (Bam. 28:9)
0'¥1] 'IY NAWN DI ,am Schabbattag zwei Lammer”; ebenso
(Dew. 22:11) TaLYY YN N7 ,ziehe keine Mischung von Wolle
und Leinen an (Schaatnes)” und 77 nWyn 0773 ,mache dir
geflochtene Faden” [aus himmelblauer Wolle auch an einem
Gewand aus Leinen]; ebenso (Waj. 18:16) 7'nX Nk NNY
,die BloBe der Frau deines Bruders ..." und (Dew. 25:5)

N7V N2 AN, ihr Schwager komme zu ihr”. Das ist was
geschrieben steht (Teh. 62:12) mynyY T DAY DN7X 12T NOX
»€ins hat G-tt gesprochen, Zweifaches habe ich daraus
entnommen”.

70T ist Infinitiv (721V8 |iwY), wie (Jesch. 22:13) inY 2iax

»essen und trinken”; (2 Schmu. 3:16) N2219i77 ,er ging und
weinte”; und so ist die Erklarung: Richtet euer Herz darauf,
jederzeit an den Schabbattag zu denken; wenn sich dir ein
schéner Gegenstand in die Hand flgt, halte ihn fir den
Schabbat bereit. [Raschi]

Erinnere dich an den Schabbattag, um ihn zu heiligen
Indem du alle Tage der Woche laut dem Schabbat zahlst: Nicht
,Sonntag”, sondern NAWa TNX; nicht ,Montag”, sondern
nawa Y. [Mechilta]

Schon vom ersten Tag der Woche an sollst du an den Schabbat
denken: Wenn du eine besondere Speise siehst, hebe sie fur
Schabbat auf. [Mechilta]

+Erinnere dich an den Schabbattag”: Vor dem Schabbat
Uberpriife deine Kleidung, damit sie keinerlei Mukze enthalten
und du irrttimlich damit am Schabbat gehst. [Midrasch Aggada]
+Erinnere dich an den Schabbattag”: indem du rechtzeitig den
Schabbat beginnst und nicht auf den letzten Augenblick
wartest. [Mechilta]

»Erinnere dich an den Schabbattag”: indem du Kiddusch
machst und den Schabbat mit Worten heiligst. [Ramban]



Erinnere dich an den Schabbattag, um ihn zu heiligen
Da aufgrund der Schwache der Generation nicht jeder

in der Lage ist, (fur alle Sinden) zu fasten, wie er sollte,

lautet der Rat unserer Weisen sel.A.: ,Wer den Schabbat laut
seinen Halachot hitet, dem werden alle seine Siinden
vergeben.” (Schabbat 118b; Tur, Orach Chajim §242) Die
Betonung liegt auf ,laut seinen Halachot”. Deshalb ist jeder
verpflichtet, die vielen Halachot von Schabbat in ihren Details
gut zu lernen. [Buch Tanja, Kuntres Acharon 9]

Erinnere dich an den Schabbattag, um ihn zu heiligen
Die zwei Teile ,Erinnere” und ,Hite" gibt es im duBeren und
inneren Sinn.

~Erinnere”: Das bedeutet das Ruhen von koérperlicher
Tatigkeiten, so wie G-tt von der Schaffung von Himmel und
Erde ruhte. Das bedeutet aber auch die besondere Kawana
beim Schabbatgebet und Torahlernen.

+Hiite”: Das sind alle verbotenen Tatigkeiten, die man am
Schabbat nicht machen darf. Das bedeutet aber auch das
Vermeiden von Gespréachsthemen, die mit dem Geschaft und
alltdglichen Dingen zu tun hat. [Buch Tanja, Kuntres Acharon 9]
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Sechs Tage arbeite und vollbringe deine ganze
Arbeit (Melacha).

vollbringe deine ganze Arbeit

Wenn der Schabbat kommt, sei in deinen Augen deine ganze
Arbeit vollbracht, damit du nicht Gber die Arbeit nachdenkst.
[Raschi]

Was ist eine Melacha?

Am Schabbat ist eine Melacha verboten. Dieser hebréische
Begriff ist nicht dasselbe wie das deutsche Wort , Arbeit”.

Als Melacha wird eine Tatigkeit definiert, die zur Konstruktion
des Mischkan notig war, dem Heiligtum wéhrend der
Wiistenwanderung. Insgesamt gibt es 39 Kategorien dieser
Tatigkeiten — N2X7N NiaK 0”7. Von diesen 39 Hauptkategorien
leitet die Miindliche Torah NiT?iR ,Nachkommen” ab, die
dhnliche Tatigkeiten betreffen.
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Aber der siebte Tag ist ein Schabbat fiir den
Ewigen, deinen G-tt. An diesem Tag sollst du
keine Arbeit (Melacha) tun — du, dein Sohn und
deine Tochter, dein Diener, deine Magd, dein
Vieh, dein Fremder (Ger) in deinen Toren.

ein Schabbat fiir den Ewigen

Die Ruhe und Entspannung am Schabbat sei dir nicht zum
eigenen Vergnligen, sondern weil G-tt es als Mizwa befohlen
hat. [Or haChaim]

Die Stunden der MuBe am Schabbat wurden gegeben, damit
der Mensch die Torah G-ttes lernen kann. [Ilbn Esra]

du, dein Sohn und deine Tochter

Das sind die Unmindigen. Vielleicht sind es aber nur die
Volljghrigen? Du musst aber sagen, dass diese schon in ,du”
verwarnt sind; darum kommt der Vers nur, die Volljahrigen zum
Schabbathalten der Unmiindigen zu verpflichten. Und das ist,
was wir gelernt haben (Schabbat 121a): Wenn ein Kind kommt,
um zu ldschen, lasst man es nicht ausflhren, weil du fur seine
Schabbatruhe verantwortlich bist. [Raschi]
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Denn in sechs Tagen hat der Ewige den Himmel
und die Erde erschaffen, und das Meer und alles,
was in ihnen ist, und am siebten Tag ruhte Er.
Darum hat der Ewige den Schabbattag gesegnet
und ihn geheiligt.

und am siebten Tag ruhte Er

Der Ewige schrieb, wenn man so sagen kann, Ruhe auch von
sich selbst, um damit den Menschen, dessen Arbeit mit Mihe
und Ermattung verbunden ist, einen Schluss vom Leichten zum
Schweren (1N] 77) zu lehren, dass er am Schabbat ruhe.
[Raschi]

und am siebten Tag ruhte Er

Das Wort n241 kann in der Bedeutung nnan ,legen”, , geben”
verstanden werden. ,Die sechs Tage"” und ,alles, was in ihnen
ist”, hat der Ewige in den Schabbat gelegt. So heiBt es auch im
Sohar zu diesem Abschnitt (Il, 88a) Uber den Schabbat: , Der
Tag, durch den alle sechs Tage gesegnet werden.

[Beer Maim Chaim, Ahawat Schalom Kosow]

gesegnet und geheiligt

G-tt segnete den Schabbat durch das Man - Er verdoppelte es
am Freitag als zweifaches Brot (Lechem mischne), und heiligte
den Schabbat durch das Man, dass es an diesem Tag nicht fiel.
[Raschi]

G-tt segnete den Schabbat damit, dass die Seele des Menschen
an diesem Tag zusétzliche Chochma (Weisheit) erhélt. [Ibn Esra]
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Ehre Vater und Mutter, damit du lange lebest auf
dem Ackerboden, den der Ewige, dein G-tt, dir
gibt.

damit du lange lebest

Wenn du Vater und Mutter ehrst, vermehren sich deine Tage,
und wenn nicht, werden sie verkurzt. Denn die Worte der Torah
werden als Abkirzungen (]ip1vi1) gedeutet. Aus dem Ja geht
das Nein hervor, aus dem Nein geht das Ja hervor. [Raschi]

So ehrte Rabbi Tarfon seine Mutter

Vor vielen Jahren lebte ein groBer Torah-Gelehrter namens
Rabbi Tarfon. Viele Schiler kamen zu ihm, um Torah bei ihm zu
lernen. Alle liebten ihn sehr und verehrten ihn wegen seines
Torah-Wissens, seiner Weisheit und wegen seiner groBen Gute.

Rabbi Tarfon hatte eine alte Mutter, die war krank und schwach.
Sie hatte nicht einmal genug Kraft, um vom Bett aufzustehen.
Und wer half ihr? Rabbi Tarfon war reich und hatte viele Diener.
Aber weder diese noch seine Schiler durften der alten Mutter
helfen. Er allein pflegte sie und tat alles, was sie wiinschte.

Wenn die Mutter aufstehen wollte, lief Rabbi Tarfon zu ihrem
Bett und bickte sich bis zum Boden, sodass sie die Fii3e auf ihn
stellen und aus dem Bett steigen konnte. Und wenn sie ruhen
wollte, blckte er sich wieder und half ihr, sich hinzulegen.

Einmal am Schabbat-Morgen fihlte sich die alte Frau besser
und wollte gerne an die frische Luft gehen. Sie rief Rabbi Tarfon
und sagte zu ihm: , Tarfon, mein Sohn! Ich méchte heute im
Garten spazieren gehen!”

Rabbi Tarfon war glicklich, dass seine Mutter sich wohl genug
fuhlte, um ins Freie zu gehen. Er half ihr, aufzustehen und ging
mit ihr in den Garten. Die alte Mutter genoss die gute Lulft,
warmte sich an der Sonne und freute sich Uber die Blumen und
Végel rund um sie. Seit vielen Wochen schon hatte sie das Haus
nicht verlassen.

Aber plotzlich riss der Riemen an ihrer Sandale und sie musste
stehen bleiben. Rabbi Tarfon erschrak. Was tun? Mit einer
Sandale konnte doch die Mutter nicht gehen. Den Riemen
wieder anzuknlpfen aber war am Schabbat verboten. Und wenn
die kranke und schwache Mutter barful3 zurlickging, kénnte sie
sich auf den kalten Steinen im Hof erkélten!

Was tat Rabbi Tarfon? Er biickte sich und legte seine Hande
unter die FiBe der Mutter, und so ging sie auf den Handen
ihres Sohnes langsam zurlick, bis sie wieder an ihr Bett kam und
sich zur Ruhe legen konnte.

Einige Zeit danach erkrankte Rabbi Tarfon. Seine Freunde,
groBBe Torah-Gelehrte, kamen ihn besuchen. Als die alte Mutter
sie kommen sah, rief sie die Besucher zu sich und sagte: ,Betet
fir meinen Sohn Tarfon, dass er schnell wieder gesund werde!
Er ehrt mich doch so sehr!”

Da fragten die Besucher: ,Was hat er denn so Besonderes
getan?”



Die Mutter erzahlte, wie sie auf seinen Handen gegangen war,
als ihr Schuhriemen gerissen war.

Und die Weisen antworteten ihr: Selbst wenn er viele tausend
Mal so viel getan hétte, es wére noch nicht die Halfte der Ehre
gewesen, die uns die Torah befohlen hat, um Vater und Mutter
zu ehren!” [Kiduschin 31b]

PRY T AR MDTR? RHA KD ARIAKY MEMKY

Du sollst nicht morden. Du sollst nicht
ehebrechen. Du sollst nicht stehlen. Du sollst
nicht gegen den Mitmenschen als falschen
Zeugen aussagen.

Du sollst nicht ehebrechen

Der Ausdruck qiN3 ,Ehebruch” bezieht sich auf die Stinde mit
der Ehefrau eines Mannes. So steht im Vers, NX QX3! WX YN|]
NaXINI GXIN N NN [INY] YK NIX QXY WK WK DL

.- getotet werde der Ehebrecher und die Ehebrecherin”
(Waj. 20:10). Weiters heif3t es (Jech. 16:32) NDRA NOXIAN NYWKRD
DT NN NPR AW ,eine Ehebrecherin, die statt ihres Mannes
Fremde nimmt”. [Raschi]

Du sollst nicht ehebrechen

Der Ausdruck q1X2 bezieht sich auf jeden Intimverkehr, der
halachisch verboten ist. [Seforno, Chiskuni]

Du sollst nicht ehebrechen

Rabbi Meir ging jedes Jahr zu den Chagim nach Jeruschalaim
zum Bet haMikdasch und Ubernachtete auf dem Weg stets bei
einem Mann, der Jehuda ha-Tabach hie3. Dieser Mann hatte
eine gute und fromme Frau und die war sehr bemdht, ihrem
Gast jede Ehre zu erweisen. Aber nach einiger Zeit verstarb
diese Frau, und Jehuda heiratete erneut. Der neuen Ehefrau
sagte Jehuda: Wenn ein Talmid Chacham mit Namen Rabbi
Meir kommt, dann heif3e ihn herzlich willkommen und nimm ihn
als Gast in unser Haus auf.

Als nun der Chag nahte, kam Rabbi Meir und blieb vor der Tur
seines Gastgebers stehen. Da kam die Ehefrau Jehudas zu ihm
heraus; er aber wusste nicht, wer sie war. Er sagte zu ihr: ,Ich
bitte, die Frau meines Freundes Jehuda herauszurufen.” Sie
antwortete: ,Mein Herr, ich bin die Ehefrau Jehudas, seine erste
Frau ist verstorben.” Da wollte Rabbi Meir umkehren. Die Frau
aber fasste ihn beim Gewand und sagte: ,Kommt zu uns, mein
Herr, denn so wiinscht es mein Mann. Er hat mir gesagt: ,Wenn
Rabbi Meir kommt, so sei um ihn bemUht, setze ihm Essen und
Trinken vor und erweise ihm alle Ehre.’ Ich will den Wunsch
meines Mannes ausfihren und will dich ehren noch mehr als
seine erste Frau.” Rabbi Meir sagte: ,Mir steht es nicht zu,
einzutreten, solange der Hausherr nicht da ist und mir gedffnet
hat.” Und er ging zuriick auf die StraBBe.



Da begegnete ihm Jehuda und sagte: ,Mein Herr, meine erste
Frau ist verstorben. Und die du gesehen hast, ist meine zweite
Frau. Ich habe sie gebeten, dich zu empfangen.” Darauf ging
Rabbi Meir mit seinem Gastgeber in das Haus, und die Frau
setzte ihnen Essen und Trinken vor. Danach kehrte Jehuda auf
den Marktplatz zu seiner Arbeit zurlick.

Rabbi Meir aber war ein Mann von sehr schénem Aussehen.
Und die Frau trug nach ihm ein verbotenes Verlangen. Als es
Nacht wurde, gab sie ihm so viel Wein zu trinken, dass er seine
rechte Hand von der linken nicht unterscheiden konnte. Als sie
sah, dass er betrunken war, zog sie ihm die Kleider aus, und
schlief bei ihm im Zimmer bis zum Morgen, und er bekam davon
nichts mit.

Am Morgen ging Rabbi Meir ins Bet Midrasch. Als er
zurlickkam, servierte die Frau Essen und Trinken und fing an, mit
ihm zu scherzen. Rabbi Meir aber war das peinlich, er senkte
seine Augen zu Boden und wollte sie nicht ansehen. Da sagte
die Frau: ,Warum siehst du mich gar nicht an?” Er erwiderte:
.Weil du eine verheiratete Frau bist und ich mich nicht an G-tt
und meinem Freund Jehuda versiindigen werde.” Da sagte sie:
.Du hast doch aber diese Nacht bei mir geschlafen!” Darauf
sagte Rabbi Meir: , G-tt behlte! Ich habe mein Lebtag nicht bei
dir geschlafen.” Da sagte sie: , Die ganze Nacht bist du bei mir
gelegen, und nun stellst du dich keusch vor mir.” Er rief: ,Bei
meinem Leben, es ist nicht wahr, was du sagst!” Da sagte die
Frau: ,Du glaubst mir nicht. Ich weil3 aber, dass du auf deiner
rechten Schulter ein rotes Muttermal hast.” Nun wusste Rabbi
Meir, dass er in Wahrheit gestndigt hatte. Es wurde ihm duster
zumute.

Er trat den Heimweg an in zerrissenen Kleidern, den Kopf mit
Asche bedeckt. Ein Mann aus seiner Nachbarschaft begegnete
ihm und fragte: ,Rabbi Meir, was ist dir geschehen?” Er sagte:
~Rauber haben mich Gberfallen und mir alles abgenommen, was
ich hatte.”

Rabbi Meirs Stimmung war dister und verzweifelt. SchlieBlich
erzéhlte er einem Freund alles, was geschehen war. Der Freund
sagte: ,Du warst nicht bei klarem Verstand. Vielleicht hat sie
dich ohne Kleider gesehen, ohne dass du eine Stinde mit ihr
begangen hast.”

Rabbi Meir ging ins Bet Midrasch und begann zu beten. Viele
Tage verbrachte er in Gebet und Teschuwa, und bat den
Himmel, ihm seinen Tikkun zu zeigen. Da trdumte er eines
Nachts einen Traum. ,Rabbi Meir!”, sagte man ihm im Traum,
.Die Ehefrau eines Anderen hast du in jener Nacht nicht
berlhrt, und keine Siinde hast du begangen. Lerne wie bisher
mit Eifer die Torah, und dein Lohn in der Kinftigen Welt wird
groB3 sein.” Da erwachte Rabbi Meir voller Freude, sein Herz war
erleichtert von der groBBen Schuld und Last. Er begann wieder,
nach Jeruschalaim fir die Chagim zu gehen, aber nie wieder
besuchte er das Haus Jehudas.



Entnimm nun die Lehre aus dieser Geschichte. War doch Rabbi
Meir ein Zaddik und ein Talmid Chacham. Und dennoch, fast
ware er in die Falle des Jezer haRa gefallen und hatte eine
schreckliche Stiinde begangen. Der Ewige schitze uns vor dem
Feind in unserem Inneren, dem Jezer haRa, und glicklich ist,
wer seine Augen niemals auf der Frau seines Nachsten ruhen
[3sst! [Rabbenu Nissim Gaon, Sefer Maassiot]

Du sollst nicht stehlen

Das Verbot 22an N7 ,,du sollst nicht stehlen” in diesem Vers
spricht von dem, der Menschen stiehlt (Entfihrung). Hingegen
spricht das Verbot 122an K7 , du sollst nicht stehlen” in
Paraschat Kedoschim (Waj. 19:11) von dem, der Vermdgen
stiehlt.

Woher wissen wir das? Vielleicht ist es umgekehrt — hier geht es
um Diebstahl, und weiter in Paraschat Kedoschim geht es um
Entfihrung? Du musst die Regel anwenden ,Lerne eine Sache
aus dem Zusammenhang” (i22yn ™70 127): So wie , du sollst
nicht morden”, , du sollst nicht ehebrechen” von einer Sache
spricht, worauf gerichtliche Todesstrafe (|'T n'a NNM) steht, ist
auch hier ,du sollst nicht stehlen” eine Sache, auf die
gerichtliche Todesstrafe steht. [Raschi]

Du solist nicht stehlen

Das Verbot 22an K7 enthalt: Entfihrung (, Stehlen” eines
Menschen, Freiheitsberaubung); Stehlen von Vermégen; und
Vortduschung, Irrefihrung (NYT N223). [Seforno]

Du sollst nicht gegen den Mitmenschen als falschen
Zeugen aussagen

Darin sind zwei Verbote enthalten: Sage nicht als falscher Zeuge
aus; dinge nicht andere als falsche Zeugen. [Ibn Esra]

Im engen Sinn bezieht sich dieses Verbot auf denjenigen, der
vor dem Bet Din falsch aussagt. Enthalten ist darin auch
derjenige, der Klatsch verbreitet (N17'27) oder Gerlichte Gber
andere in die Welt setzt (U1 DY NKNIN). [Seforno]
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Begehre nicht das Haus deines Mitmenschen.
Begehre nicht die Ehefrau deines Mitmenschen,
seinen Diener, seine Magd, seinen Ochsen,
seinen Esel, oder sonst irgendetwas, was
deinem Mitmenschen gehort.

Begehre nicht

.Begehre nicht das Haus deines Mitmenschen” ist das
allgemeine Verbot, das mit den nachfolgenden Themen néher
ausgefihrt wird. Begehre nicht das Haus deines Mitmenschen
mit allem, was darin zu finden ist: die Ehefrau deines
Mitmenschen, seinen Diener usw. [Mechilta]

Begehre nicht die Ehefrau deines Mitmenschen

Fidhre nicht herbei, dass er sich scheiden lasse, damit du sie
heiraten kannst. Doch spricht dieser Vers nicht vom Ehebruch,
denn das wird bereits in Vers 12 verboten qxan 87 ,Du sollst
nicht ehebrechen”. [Chiskuni]



Tehillim Yomi - die taglichen Tehillim

Man sagt diese Tehillim sofort an Schacharit anschlieBend.
Wenn das nicht moglich ist, kann man sie den ganzen Tag tber
sagen — bis zu Schkiat ha-Chama (halachischer Sonnenuntergang).

19. Tag wTINY v’ On
Kap. 90 — Ende 96 1”¥ p1a q10 — 'Y paa

Uber diesen Link geht es zu den heutigen Tehillim
http://tehilim.co/

Wenn man vom ersten bis zum letzten Tag eines hebraischen
Monats durchhélt, hat man das ganze Sefer Tehillim gesagt.



http://tehilim.co/
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Das ganze Volk sah die Stimmen und die
Feuerflammen, den Schofarton und den
rauchenden Berg. Das Volk sah, da zitterten sie
und standen von fern.

Das ganze Volk sah

0'%1 0Yn 721 ,,Das ganze Volk sah”: das lehrt, dass keiner unter
ihnen blind war. Und woher weif3 ich, dass auch keiner unter
ihnen stumm war? Darum steht (Schem. 19:8) Dun 72 1211

»das ganze Volk antwortete”. Und woher weil3 ich, dass auch
keiner unter ihnen taub war? Darum steht (Schem. 24:7)

ynwil nwyl ,wir wollen tun und héren”. [Raschi]

sah die Stimmen: sah das Horbare, das man sonst nicht sehen
kann. [Raschi]

die Stimmen: die aus dem Mund des Allmachtigen kamen.
[Raschi]

zitterten sie

T

T

.standen sie von fern”. [lbn Esra]

Das Volk sah

Zu Beginn des Verses steht bereits D'\ DY 721 ,das ganze
Volk sah”, warum steht nochmals DU X111, das Volk sah”?
Nachdem sie gesehen hatten, dachten sie darliber nach, was sie
tun sollten. [Seforno]

und standen von fern

Sie erschraken 12 Mil* zurlick, gleich der Lange ihres Lagers,
und die Engel des Dienstes kamen und halfen ihnen, um sie
wieder hinzufiihren, so heiBt es (Teh. 68:13) Nir1x 'AN7N
[T 4T, die Engel der Heerscharen fihrten sie herbei”.
[Raschi]

* Mil: Langeneinheit, entspricht 2.000 amot; umgerechnet
rund 960 Meter.
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Und sie sagten zu Mosche: Rede du mit uns,
dann wollen wir zuhéren. G-tt soll nicht direkt zu
uns sprechen, sonst werden wir sterben.
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Mosche sagte zum Volk: Fiirchtet euch nicht!
Denn um euch zu erheben, ist G-tt gekommen,
und damit die Ehrfurcht vor lhm immer auf euch
sei, damit ihr nicht siindigt.

um euch zu erheben

niva kommt vom Begriff N0 , erheben”, , groBmachen”, wie
(Jesch. 62:10) 01 1N, hebt das Banner empor”; (Jesch. 49:22)
92 DX, Ich will Mein Banner aufrichten”; (Jesch. 30:17) 9y 03221
nv1an ,und wie ein Banner auf einem Higel”.

DINKX NiB) MW7 — um euch groBzumachen in der Welt, dass
von euch unter den Volkern erzahlt werde, dass Er in Seiner
Herrlichkeit euch erschienen ist. [Raschi]

um euch zu erheben

niva kommt vom Begriff |i'@1 ,Versuchung”, ,Prifung”. Der
Ewige wird spéater das Volk Israel versuchen durch falsche
Propheten, welche die Torah als Gberholt und aufgehoben
bezeichnen werden. [Rambam]

niva kommt vom Begriff [i'@1 ,Versuchung”, ,Prifung”. Wollt
ihr wirklich die Torah erfillen, wie ihr gesagt habt

NYY1 ‘N 127 WK 73 ,Alles, was der Ewige gesagt hat, werden
wir tun”? [lbn Esra]

niva kommt vom Begriff n171 ,Gewdhnung”, ,,Ubung”. Weil
Er dem Volk die Offenbarung der Schechina gezeigt hatte,
drang der G-ttesglaube in ihre Herzen. [Ramban]

und damit die Ehrfurcht vor Ihm immer auf euch sei
Dadurch, dass ihr gesehen habt, wie furchtbar Er ist und Er
Angst einfl6Bt, werdet ihr erkennen, dass es keinen auBer lhm
gibt, und ihr werdet lhn firchten. [Raschi]
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So stand das Volk von ferne, Mosche aber trat an
die dichte Wolke heran, in der G-tt war.

trat an die dichte Wolke heran

997V ist das dichte Gewdlk, von dem zu ihm gesagt wurde
(Schem. 19:9) [y 2V2 72K X2 122X NAN ,siehe, Ich komme zu dir
in der Dichte der Wolke".

Innerhalb der drei Grenzen: Finsternis (3¥in), Wolke (J2y) und
dichter Wolke (797Y); so heil3t es (Dew. 4:11) ¥ixa a0l
99701 2V YN D' 27 TV ,und der Berg brannte im Feuer bis
ins Herz des Himmels bei Finsternis, Wolke und dichter Wolke".
[Raschi]

dichte Wolke
797 bedeutet , dichte Wolken"”. [Rabbenu Meyuchas]
997 bedeutet , Finsternis”. [Radak]

797 bedeutet das Innerste der Heiligkeit, und dort findet sich
das héchste Verstandnis der G-ttlichkeit. [Malbim]

DIPNT DI DX 222708 VRN 712 AWD28 I VN0
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Und der Ewige sagte zu Mosche: So sage den
Kindern Israel: Ihr habt gesehen, dass Ich vom
Himmel mit euch geredet habe.

So sage den Kindern Israel: mit diesen Worten. [Raschi]

lhr habt gesehen

Es ist ein Unterschied zwischen dem, was ein Mensch sieht, und
dem, was andere ihm erzdhlen; denn an dem, was andere ihm
erzéhlen, zweifelt sein Herz manchmal, ob er das glauben soll.
[Raschi]

dass Ich vom Himmel mit euch geredet habe

DAY 'M1AT 0'NYn N 3 ,Dass Ich vom Himmel mit euch
geredet habe"”. Und ein anderer Vers sagt (Schem. 19:20)

12'0 10 2V ‘N 71, der Ewige lieB sich auf den Berg Sinai herab”;
darum kommt der dritte Vers und gleicht zwischen ihnen aus
(Dew. 4:36) A1 YIND 2V1 171017 7)) NN V'MW DY N

N2iman iwX NX ,vom Himmel aus lieB3 Er dich Seine Stimme
héren, um dich zurechtzuweisen, und auf der Erde zeigte Er dir
Sein groBes Feuer” — Seine Herrlichkeit war im Himmel, und
Sein Feuer und Seine Allmacht waren auf der Erde.

Andere Erklarung: Er bog die Himmel und die Himmel der
Himmel herab und breitete sie auf dem Berg aus; so heil3t es
auch (Teh. 18:10) T4 DY w41 ,Er neigte den Himmel und lie3
sich herab". [Raschi]
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lhr diirft nichts neben Mir machen, macht euch
keine falschen Gotter aus Silber und keine
falschen Gotter aus Gold!

lhr diirft nichts neben Mir machen
Ihr dirft nicht ein Bild Meiner Diener machen, die vor Mir im
Himmel dienen. [Raschi]

lhr diirft nichts neben Mir machen
Wenn ihr im Gebet steht ,vor Mir” (mX), denkt nicht an euer
Silber und Gold. [Rabbenu Bechaje]

macht euch keine Gotter aus Silber und keine Goétter aus
Gold: Deshalb ist es verboten, Ebenbilder der Serafim, Ofanim
und Engel des Dienstes (N¥n 'aX71) zu machen. Ebenso ist es
verboten, Figuren der Sonne, des Mondes und der Sterne
nachzubilden; auch wenn sie nicht dreidimensional sind, darf
man sie nicht machen.

Ebenso ist es verboten, die Gestalt eines Menschen zu formen.
Sogar nur den Kopf oder das Gesicht eines Menschen zu
formen, ist auch verboten. Eine solche Gestalt zu besitzen (ohne
sie selbst gemacht zu haben), ist auch verboten, auBer er
beschadigt die Gestalt ein bisschen. [Kizzur Schulchan Aruch
§168:1]

Gotter aus Silber

Der Vers kommt damit zu verbieten, dass die Cherubim, die du
machst, damit sie ,,vor Mir” (im Mikdasch) stehen, aus Silber
sind. Denn wenn ihr sie andert und aus Silber macht (statt aus
Gold), dann sind sie vor Mir wie falsche Gotter. [Raschi]

und Gétter aus Gold

Der Vers kommt damit zu verbieten, zu den zwei Cherubim noch
weitere hinzuzufliigen; wiirdest du vier machen, so wéren sie vor
Mir wie falsche Gotter aus Gold. [Raschi]

macht euch keine Gétter

Sage nicht, ich will Cherubim fir die Synagoge (ND23n n1l) und
das Lehrhaus (¢7TA0 N'2) machen, wie man fur das Bet
haMikdasch macht. Darum steht D27 1wun N7 ,ihr sollt nicht
machen”. [Raschi]
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Einen Altar aus Erde sollst du Mir machen, und
neben ihm deine Ganzopfer und deine
Friedensopfer schlachten, deine Schafe und
deine Rinder. An jedem Ort, wo Ich will, dass
Mein Name erwdhnt wird, dort will Ich zu dir
kommen und dich segnen.

Einen Altar aus Erde: mit der Erde verbunden, dass man ihn
nicht auf Saulen oder auf einem Gestell erbaut.

Andere Erklarung: Man fillte den Hohlraum des kupfernen
Altars (NWinan Natn) mit Erde, wahrend sie lagerten. [Raschi]

sollst du Mir machen: der Anfang seiner Herstellung sei schon
in Meinem Namen. [Raschi]

und neben ihm schlachten

i7¥X — 1'2V N1l ,neben ihm”, wie (Bam. 2:20) nwan nvn 12y
~neben ihm der Stamm Menasche”; oder vielleicht wortlich 117y
»darauf”? Darum heif3t es (Dew. 12:27) 2y D70l 1aN

A'078 ’N N2 |, das Fleisch und das Blut auf dem Altar des

Ewigen, deines G-ttes”, aber nicht die Schlachtung oben auf
dem Altar. [Raschi]

deine Ganzopfer und deine Friedensopfer: von deinen
Schafen und deinen Rindern. [Raschi]

deine Schafe und deine Rinder: ist die Erklarung von
A'M7Y NXI M7V NX |, deine Ganzopfer und deine
Friedensopfer”. [Raschi]

An jedem Ort, wo Mein Name erwahnt wird

An jedem Ort, wo Ich dir erlaube, Meinen ausgesprochenen
Namen (&1ann oY) zu erwahnen, will Ich zu dir kommen und
dich segnen, was von Onkelos tUbersetzt wird als

7'2V MY MR ,werde Ich Meine Schechina bei dir wohnen
lassen”. Von hier lernst du, dass es nur erlaubt ist, den
ausgesprochenen G-ttesnamen an einem Ort zu erwahnen, zu
dem die Schechina kommt, und das ist der Heilige Tempel
(N'nan n1a, wortl. das Haus der Erwahlung); dort ist den
Kohanim erlaubt, beim Segnen des Volkes den aus-
gesprochenen G-ttesnamen (1910 DY) zu erwahnen. [Raschi]

will Ich zu dir kommen und dich segnen

Der Zahlenwert (Gematria) des Wortes Riar ,will Ich kommen”
ergibt [1+2+6+1=] 10: Wenn Ich 10 Personen im Bet Knesset
vorfinde, 7'M2721 728 Rian ,will Ich zu dir kommen und dich
segnen”. [Baal haTurim]
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Wenn du Mir einen Altar aus Steinen machst, so
darfst du ihn nicht aus behauenen Steinen
erbauen; wenn du dein Eisen iiber den Stein
geschwungen hast, hast du ihn entweiht.

Behauene Steine in einer archdologischen Ausgrabung.
Behauene Steine: bearbeitete und in Form geschlagene Steine
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entweihen: die Heiligkeit einer Sache verletzen, zerstoren.

Wenn du Mir einen Altar aus Steinen machst

Rabbi Ischmael sagt: Jedes DX ,wenn” in der Torah ist freiwillig,
aufBer an drei Stellen. "2 NWYR 012X NATA DNI , wenn du Mir
einen Altar aus Steinen baust”; dieses DX hat die Bedeutung
von TYN3 ,sobald”; sobald du Mir einen Altar von Steinen
baust, verwende nicht dazu behauene Steine; denn es ist ja
deine Pflicht, einen Altar aus Steinen zu bauen, so heif3t es
(Dew. 27:6) N)AN NiNY D12 ,aus ganzen Steinen sollst du
bauen”. Ebenso (Schem. 22:24) n7m Q02 DX ,wenn du Geld
leihst” — es ist aber eine Pflicht; denn so heif3t es (Dew. 15:8)
12D"VR LAV ,und du sollst ihm leihen”, auch dieses DX hat
die Bedeutung von 1¥K3a ,wenn”. Ebenso (Waj. 2:14)

0422 NNIN 21N OX| ,wenn du das Mehlopfer der
Erstlingsfriichte darbringst” — das ist das Mehlopfer des Omer,
das eine Pflicht ist. Und notwendigerweise sind diese DX nicht
fraglich, konditionell ,wenn”, sondern bestimmt (temporal) und
haben die Bedeutung von 1¥Ka ,sobald”. [Raschi]



aus behauenen Steinen
NI |iY? =N, behauen”; Steine, die man mit dem Eisen
behaut und meif3elt. [Raschi]

wenn du dein Eisen dariiber geschwungen hast
Dieses 1 hat die Bedeutung von |9 und 807" ,vielleicht”:
72V 7270 991 |9, du kdnntest dein Schwert dariiber
geschwungen haben. [Raschi]

hast du ihn entweiht

Daraus lernst du, dass, wenn du Eisen darliber geschwungen
hast, du ihn entweiht hast. Denn der Altar ist geschaffen, die
Tage des Menschen zu verlangern, und das Eisen ist geschaffen,
die Tage des Menschen zu verkirzen; darum ist es nicht recht,
dass der Verkirzer Uber den Verlangerer geschwungen wird
(Midot 3:4). Und weiters stiftet der Altar Frieden zwischen Israel
und seinem Vater im Himmel; darum komme kein Zerstorer und
Verwdister Uber ihn; und die Worte enthalten einen Schluss vom
Leichten zum Schweren (\NN] 72): wenn schon Uber Steine, die
nicht sehen und nicht héren und nicht reden, weil sie aber
Frieden stiften, die Torah dir verbietet, das Eisen zu schwingen;
wer Frieden stiftet zwischen Mann und Frau, zwischen Familie
und Familie, zwischen Mensch und Nebenmensch, um wieviel
weniger wird ihn Schmerzliches treffen. [Raschi]
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Du darfst nicht auf Stufen zu Meinem Altar
steigen, damit deine Bl6Be nicht vor ihm
sichtbar ist.

Du darfst nicht auf Stufen zu Meinem Altar steigen: \Wenn
du eine Anhdhe zum Altar baust, mache sie nicht aus Stufen,
(eschelons auf Franzdsisch), sondern sie sei glatt und schrag,
damit deine Bl6Be nicht vor ihm sichtbar ist: denn durch die
Stufen muUsstest du deine Schritte weit machen; und obwohl die
BloRe nicht wirklich sichtbar ware, weil die Kohanim Hosen aus
Leinen trugen, so ist das Weitmachen der Schritte fast ein
Zeigen der BlBe, und du wirdest die Steine des Altars
geringschatzig behandeln (ji'12 an1n).

Dies betont: Wenn fur diese Steine, die kein Bewusstsein haben,
um auf ihre Geringschatzung achten zu kénnen, die Torah
vorschreibt — weil man sie braucht, sollst du sie nicht verachtlich
behandeln, um wieviel weniger darfst du deinen Mitmenschen
verachtlich behandeln, der im Ebenbild G-ttes erschaffen ist
und deine Geringschatzung schmerzlich empfindet! [Raschi]



Tehillim Yomi - die taglichen Tehillim

Man sagt diese Tehillim sofort an Schacharit anschlieBend.
Wenn das nicht moglich ist, kann man sie den ganzen Tag tber
sagen — bis zu Schkiat ha-Chama (halachischer Sonnenuntergang).

20. Tag wTINnY ‘2 on
Kap. 97 — Ende 103 A"p ?a q1o — 1Y paa

Wenn man vom ersten bis zum letzten Tag eines hebraischen
Monats durchhélt, hat man das ganze Sefer Tehillim gesagt.

Diese Webseite sollte nur an einem Ort verwendet werden, an
dem Limud ha-Torah erlaubt ist.
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