Téglich Torah - und Dein Tag wird gut!

Mittwoch, 28. Janner 2026 - YD LAY 77V
Beschallach - Vierte Alija
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Der Ewige sagte zu Mosche: Strecke deine
Hand zum Meer aus, und es soll das Wasser
zuriickfluten liber die Kriegswagen und die
Reiter Mizraims.

und es soll das Wasser zuriickfluten, das wie eine Mauer
aufgerichtet dastand; es sollte an seine Stelle zurlickkehren
und die Mizrim bedecken. [Raschi]
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Mosche streckte seine Hand liber das Meer aus,
da flutete das Meer zuriick um die
Morgenwende zu seiner Kraft, aber die Mizrim
flohen dem Wasser entgegen, und der Ewige
stiirzte die Mizrim mitten in das Meer.

um die Morgenwende
172 Ni19?, um die Zeit, wenn der Morgen beginnt
anzubrechen. [Raschi]

zu seiner Kraft
iIN'X7, zu seiner friheren Starke. [Raschi]

flohen entgegen: sie waren verwirrt und bestirzt und liefen
dem Wasser entgegen. [Raschi]

und der Ewige stiirzte

‘N W21, der Ewige stiirzte, schittete. Wie ein Mensch, der
einen Topf ausschittet und das Obere nach unten und das
Untere nach oben wendet. So stiegen sie auf und sanken hinab
und zerschellten im Meer. Und der Ewige gab ihnen Leben, die
Schmerzen zu erdulden. [Raschi]

stiirzte

w1 ,Er stirzte”, Targum p1awl, ist ein Ausdruck fir hin- und
herwerfen im Aramaischen und kommt haufig in den
Midraschim vor. [Raschi]
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So flutete das Wasser zuriick und bedeckte die
Kriegswagen und die Reiter, Pharaos ganzes
Heer, das hinter ihnen in das Meer
hineingegangen war; nicht einer von ihnen blieb
zuriick.

und bedeckte die Reiter, Pharaos ganzes Heer

N2 7'n 737. So ist die Art der Verse, ein lbriges 7 (Lamed) zu
schreiben, wie im Vers (Schem. 27:3) n¥nl nwyn 122 727

.alle seine Gerate mache aus Kupfer”; ebenso (Schem. 27:19)
iNTay %22 |awnn 92 737 ,alle Gerate des Mischkan bei seinem
ganzen Dienst”; (Bam. 4:32) Di)'22 227 D an'ni DN

ihre Pflocke und ihre Seile, alle ihre Gerate”. Und es hat nur
stilistische Bedeutung. [Raschi]
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Die Kinder Israel aber gingen mitten im Meer auf
trockenem Boden, und das Wasser war ihnen
eine Mauer zur Rechten und zur Linken.
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Der Ewige rettete an diesem Tag Israel aus der
Hand der Mizrim, und Israel sah die Mizrim tot
am Ufer des Meeres liegen.

Israel sah die Mizrim tot

Das Meer warf sie ans Ufer, damit nicht Israel sage, wie wir auf
dieser Seite heraufgekommen sind, so steigen sie auf der
anderen Seite, von uns entfernt, wieder hinauf und werden uns
nachjagen. [Raschi]
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Israel sah die groBe Macht, die der Ewige an
Mizraim getan hatte. Da fiirchtete das Volk den
Ewigen und glaubte an den Ewigen und an
Seinen Diener Mosche.

Israel sah die groBe Macht

N7Ta0 T DX 2K KL, wortl. [srael sah die groBe Hand - die
groBe Tat, die die Hand des Ewigen vollbracht hatte. Viele
Bedeutungen sind in dem Wort ,,Hand"” enthalten, und alle
decken sich mit dem eigentlichen Begriff Hand, nur muss der
Erklarer den Ausdruck nach dem Zusammenhang des Satzes
wahlen. [Raschi]

Da fiirchtete das Volk: das Mischvolk (21 211V), das an G-tt erst
glaubte, als es die Wunder am Meer sah. Das Volk Israel
hingegen war voll starken Glaubens schon in Mizraim gewesen.
So sagt der Vers hier n7Tan ™0 nx 23w X1 Israel sah die
groBe Macht”, D1Xna’N nWY YK , die der Ewige in Mizraim”,
im Land Mizraim, ,getan hatte”. [Sifte Kohen von R. Mordechai
haKohen — n”ny 7”v]
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Damals sang Mosche mit den Kindern Israel
dieses Lied fiir den Ewigen, sie sagten: Ich singe
fiir G-tt, denn Er ist hoch erhaben, das Pferd und
seinen Reiter schleuderte Er ins Meer.

Damals sang Mosche

™ ,Damals”, als er das Wunder sah, nwi 1, fasste Mosche
den Entschluss, das Lied zu singen (Zukunft). Ebenso (Jos. 10:12)
VYin' 12T 8 ,damals sagte Jehoschua”; ebenso (1 Kon. 7:8)
nu19 N17 NnwY! N1, ein Haus baute er fir die Tochter
Pharaos”, er dachte in seinem Herzen, es fir sie zu bauen. Auch
hier 1! (Zukunft), sein Herz sagte ihm zu singen, und er tat es.
[Raschi]

sie sagten: Ich singe fiir G-tt

Ebenso bei Jehoschua, als er das Wunder sah, sagte ihm sein
Herz, dass er spreche, und das tat er, er sprach vor den Augen
Israels. Ebenso beim Lied am Brunnen ("\xan Nn1'y), wo der Vers
beginnt (Bam. 21:17) 281w 1! I8, damals sang Israel”, erklart
er nachher, N7 1Y 11 'Y ,steige empor, Brunnen, ruft ihm zu”.
Beim Vers (1 Kén. 11:7) nna nhn%¢ n)2!' I8, damals wollte
Schlomo eine Opferhdhe bauen” erklaren die Weisen Israels
(Schabbat 56b), er wollte bauen, aber er baute nicht. Daraus
lernen wir, dass der Buchstabe ' (Jud) der Zukunftsform — die
Absicht wiedergibt. Das Gesagte erklart den einfachen Sinn.



Aber als Midrasch sagen unsere Lehrer (Sanhedrin 91b), hier ist
in der Torah eine Andeutung fur die Wiederbelebung der Toten
(0mnn n'NN), ebenso in allen diesen Beispielen, aufBer dem von
Schlomo, das sie erklaren, er wollte bauen, aber er baute nicht.

Man soll aber nicht sagen, dass man diesen Ausdruck ¢! wie
andere Stellen erklart, wo die Zukunft steht und doch die
Gegenwart gemeint ist; wie (ljow 1:5) 2i*k NWY' N2 ,so pflegte
ljow zu tun”; (Bam. 9:18 und 20) 110! ’n 'a 7y , auf Ausspruch des
Ewigen lagerten sie”, |2un nn' 1K ¥l ,manchmal blieb die
Wolke”. Denn dort handelt es sich um Dinge, die sich immer
wiederholten und auf die sowohl die Form der Zukunft als auch
die der Vergangenheit passt; aber unsere Begebenheit, die nur
damals vorkam, kann man nicht mit dieser Regel erklaren.
[Raschi]

denn Er ist hoch erhaben

NN NN bedeutet, wie der Targum sagt [RNI'A 7V 'RANN MK,

Er ist erhaben Uber den Hohen, X'y A'2'T RNRAI, und Sein ist
die Hoheit].

Andere Erklarung: der doppelte Ausdruck nka nka will uns
sagen, dass Er eine Sache vollbrachte, die Fleisch und Blut nicht
imstande sind zu tun. Wenn ein Mensch mit dem anderen
kdmpft und ihn besiegt, stlrzt er ihn vom Pferd, hier aber
schleuderte Er das Pferd und seinen Reiter ins Meer.

Und auf alles, was von keinem anderen vollbracht werden
kann, passt der Ausdruck niNa , Erhabenheit”, wie (Jesch. 12:5)
NWY NINA 2 ,Er hat Erhabenes vollbracht”. Und so findest du im
ganzen Lied doppelte Ausdriicke, nuiei'7 2 1! ! NNTI Y
»Mein Stolz und mein Gesang ist G-tt, und Er wurde mir zur
Hilfe”; inw "n nn7n win 'n , der Ewige ist der Mann des
Krieges, Ewiger ist Sein Name”; und so alle. Alter Raschitext.
Andere Erklarung: denn Er ist hocherhaben, Uber alle Lieder,
und zu allem, was ich von Ihm rlhme, mochte man noch
hinzufigen, nicht wie bei einem irdischen Kénig, den man
rihmt, ohne dass er es verdient. [Raschi]

das Pferd und seinen Reiter: beide waren miteinander
verbunden, und das Wasser hob sie nach oben und schleuderte
sie in die Tiefe, ohne dass sie getrennt wurden. [Raschi]

schleuderte Er

N1 ,schleuderte Er”: warf Er. Ebenso (Dan 3:21) HAX ia7 "0
N1, und man warf sie in den Feuerofen”.

Der Midrasch sagt, ein Vers sagt [N im Sinn von] ,Er erhob
sie”, und ein Vers (4) sagt n1' ,Er schleuderte”. Das lehrt, dass
sie zur Hohe aufstiegen und zur Tiefe hinuntersanken, wie
(ljow 38:6) MN29 [aX N1 ', wer hat ihren Grundstein
hinabgesenkt”, von oben nach unten. [Raschi]
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Macht und Vergeltung G-ttes wurden mir zur
Hilfe. Dieser ist mein G-tt, und lhn will ich
riilhmen. Der G-tt meines Vaters, lhn will ich
erheben.

Macht und Vergeltung G-ttes

Die Worte mn1l Y Ubersetzt Onkelos als "mnawin| 'apin
~meine Macht und mein Lobgesang”, 1V ist bei ihm so wie 1Y
mit Schuruk, und NNl ist so wie MNTL. Ich wundere mich Uber
den Ausdruck des Verses. Denn du findest eine dhnliche
Punktierung im Vers nur an drei Stellen, immer in Verbindung
mit NATI. An allen anderen Stellen ist mit Schuruk punktiert:
(Jirm. 16:19) Tun1 1Y ‘n ,der Ewige ist meine Macht und meine
Zuversicht”; (Teh. 59:10) NNYK 7"2X 1Y ,bei Seiner Macht harre
ich auf Dich”. Und so wird bei jedem Wort aus zwei Buchstaben,
das mit Melapum [= Cholam] punktiert ist, wenn es noch einen
dritten Buchstaben erhalt und der zweite kein Schwa hat, der
erste Buchstabe mit Schuruk punktiert, wie Y —Tu, 'p1 — ),

N — N, 7Y —9Y; (Jesch. 14:25) iV 10!, sein Joch wird von
ihnen weichen”; 172 — 73, (Schem. 14:7) 172 7y nw7yi

~Anflhrer auf allen”. Diese drei aber: hier im Vers nntl 1y,

und in Jeschajahu (12:2) und in Tehillim (118:14) sind mit

kurzem Kamatz (ynp Qo) punktiert. Ferner steht an keiner
dieser drei Stellen 'mNT1I, sondern nur NNTI, und an alle schlieBt
sich an, nu1w'7 *2 "1, und sie wurden mir zur Hilfe”.

Darum meine ich, um den Ausdruck des Verses zu erklaren, dass
1Y nicht so wie 1V ist, und NATI nicht so wie MIATI. Sondern
dass 1V ein Hauptwort ist wie (Teh. 123:1) n'pwa awin ,Du, im
Himmel Thronender”; (Owad. 3) Y20 '1an1 12w ,in Felsenkliften
Wohnendes”; (Dew. 33:16) N30 12¥ ,, des im Dornbusch
Thronenden”. Und das ist die Bedeutung dieser Verherrlichung,
die Macht und die Vergeltung des Ewigen wurden mir zum Heil.
Das Wort mn1l ist mit dem Namen des Ewigen verbunden, wie
(Richt. 5:23) ’n MW7 ,zur Hilfe des Ewigen”; (Jesch. 9:18)

‘N M12va |, durch den Zorn des Ewigen”; (Koh. 3:18) m127T 7y
DTN 12 ,was die Menschen betrifft”.

Und das Wort mntl kommt von (Waj. 25:4) 'ntn 87 ,,sollst du
nicht beschneiden”; (Jesch. 25:5) n'¥xMy 1’01, die Vernichtung
der Gewalttatigen”, in der Bedeutung von ,niederhauen” und
.abschneiden”. Die Macht und Vergeltung unseres G-ttes
wurden uns zur Hilfe.



Und wundere dich nicht tiber den Ausdruck ', dass nicht n'n
steht. Denn es gibt noch mehr Verse, die diese Form anwenden.
Folgendes ist dafiir ein Besipiel (1 Kén. 6:5) nan nin'p nx

2'20 NiV?¥ V41112721 72'0? 220 ,,an den Wanden des Hauses
ringsum, am Heiligtum und am Allerheiligsten, macht er (wy11)
ringsum Anbauten”, wo er hatte NWY sagen mussen. Ebenso

(2 Chron. 10:17) DyaN D'V 720 NTIN! Y2 DAY 281! 1
,Uber die Kinder Israel, die in den Stadten Jehudas wohnen,
regierte (3701) Rechawam”, wo er hatte 770 sagen mdissen;
(Bam. 14:16) Duneil ‘1A ’n N72' M7an ,Weil dem Ewigen die
Macht fehlt, hat er sie dahingeschlachtet (DvnYHI), wo er hatte
DLNY sagen missen; (Bam. 14:36) ’1a NW N7Y 1K D'WIRDI

wo er hatte 1NN sagen missen; (Schem. 9:21) 127 DY N7 1WNI
ATY!1 N 12T 78, wer aber auf das Wort des Ewigen nicht achtete,
der lieB ATy, wo er hatte 2TV sagen missen. [Raschi]

Dieser ist mein G-tt

In Seiner Herrlichkeit erschien Er ihnen, und sie zeigten auf lhn
mit dem Finger; eine Magd am Meer sah, was die Propheten
nicht sahen. [Raschi]

lhn will ich riihmen

Das Wort 112X libersetzt Onkelos im Sinne von Nl , Statte”,

so wie im Vers (Jesch. 33:20) [aX¥ N13 , eine ruhige Statte”;
(Jesch. 65:10) |[NX N1A?7 ,eine Statte fur die Schafe”.

Andere Erklarung: 1n1ax1 vom Begriff 'ia ,Schonheit”, ich will
Seine Herrlichkeit und Seinen Ruhm den Menschen verkiinden,
wie (Schir 5:9) DTXI NX "TiT, T ATIiT NN, Was hat dein Geliebter
einem (anderen) Geliebten voraus? ... Mein Geliebter ist weil3
und rot”, und der ganze Abschnitt. [Raschi]

Der G-tt meines Vaters ist dieser, lhn will ich erheben. Der
G-tt meines Vaters: nicht erst bei mir beginnt die Heiligkeit,
sondern die Heiligkeit ruhte schon langst bei mir, und Seine
G-ttlichkeit ist seit den Tagen meiner Vater tGber mir. [Raschi]
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Der Ewige ist der Mann des Krieges, Sein Name:
der Ewige.

Der Ewige ist der Mann des Krieges

N7 YN N im Sinn von , der Herr der Kriege”, wie (Ruth 1:3)
'NY1 YR, der Mann Naomis”. Uberall, wo ¥itN oder qUi'X steht,
werden sie mit 2V Ubersetzt. Ebenso (1 Kén. 2:2) nial nptnl
YIN? ,sei stark und werde ein Mann”, ein Held. [Raschi]

Sein Name: der Ewige

Seine Kriege fuhrt Er nicht mit Waffen, sondern mit Seinem
Namen, wie es heil3t (1 Schmu. 17:45) 728 N2 '23KI

NiNax ‘N oW ,und ich komme zu dir im Namen des Ewigen der
Heerscharen”.

Andere Erklarung: Ewiger ist Sein Name, auch in der Stunde, da
Er kdmpft und an Seinen Feinden Vergeltung Ubt, halt Er an
Seiner Eigenschaft fest, sich Uber Seine Geschdpfe zu erbarmen
und alle Menschen zu erndhren, nicht wie die Eigenschaft der
Kénige der Erde; wenn ein solcher Kénig Krieg fihrt, wendet er
sich von allen anderen Aufgaben ab; denn er hat nicht die Kraft,
beides zugleich zu tun. [Raschi]
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Die Wagen Pharaos und sein Heer schleuderte Er
ins Meer, die Auserwihlten seiner Kampfer
wurden im Schilfmeer versenkt.

schleuderte Er ins Meer

Die Worte D2 n! werden von Onkelos Ubersetzt als X' 1T
~schleuderte Er ins Meer”, T bedeutet ,schleudern”.
Ebenso wird der Vers (Schem 19:13) n)*' m! i, oder wird
herabgeschleudert” von Onkelos lbersetzt als NNTRYWN iR
TRY'. Der Buchstabe N dient bei diesen Worten der

Form 2vani. [Raschi]

die Auserwaihlten

Das Wort 1021 ist ein Hauptwort wie 1271 , Reitzeug”
(Waj. 15:9); 2awin ,Lager” (Waj. 15:4); wiTp KN ,heilige
Berufung” (Waj. 23:3). [Raschi]

versenkt

12D ,sie versanken”. ,Versinken” sagt man nur von einer
schlammigen Stelle, wie (Teh. 69:3) n%4xn |12 V2D ,ich
versinke in der schlammigen Tiefe”; (Jirm. 38:6) 1NN vav!
D'VA ,da versank Jirmijahu im Lehm”. Das lehrt, dass das Meer
zu Lehm wurde, um ihnen nach ihrem Mal zu vergelten

(NN 1222 NTN), weil sie Israel mit Lehm und Ziegeln geknechtet
hatten. [Raschi]
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Die Fluten haben sie zugedeckt, gesunken in die
Tiefen sind sie wie ein Stein.

haben sie zugedeckt

N2, haben sie zugedeckt”; der Buchstabe ' (Jud) in der Mitte
des Wortes ist hinzugefligt, wie es manchmal in Versen
vorkommt, wie (Dew. 8:13) |'27' 7INX| ,,deine Schafe vermehren
sich”; (Teh. 36:9) AN YN |'N' ,sie laben sich an der Fille
deines Hauses”. Den Buchstaben ' (Jud) am Beginn des Wortes,
der auf die Form der Zukunft hinweist, erklare so: sie versanken
im Schilfmeer, damit das Wasser zuriickkehre und sie bedecke.
Fir die Punktierung von 1n'02! finden wir nichts Ahnliches im
Vers. Nach der Regel misste es in'o2! punktiert sein, mit
Melapum [= Cholam] am Ende. [Raschi]

wie ein Stein

[2X in2 ,wie ein Stein”. An anderer Stelle steht (Vers 10)

n19iva 177Y ,sie wirbelten wie Blei”, und an einer dritten
Stelle steht (Vers 7) ¥jp2 in22N' ,er verzehrte sie wie Stroh™.
Die Bdsen wurden wie Stroh lange hin- und hergeschleudert,
stiegen empor und sanken hinab; die Mittelm&Bigen nur wie ein
Stein, und die Guten wie Blei, sie hatten sofort Ruhe. [Raschi]
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Deine Rechte, G-tt, so herrlich an Kraft, Deine
Rechte, G-tt, zerschmettert den Feind.

Deine Rechte ... Deine Rechte: zweimal. Wenn Israel den
Willen des Ewigen erfillt, wird auch die Linke zu einer Rechten.
[Raschi]

Deine Rechte, G-tt, so herrlich an Kraft: Israel zu retten, und
Deine zweite Rechte zerschmettert den Feind. Und mir scheint,
dieselbe Rechte selbst zerschmettert den Feind, was einem
Menschen nicht méglich ist, zwei Arbeiten mit einer Hand zu
tun.

Der einfache Sinn des Verses ist, Deine Rechte, die herrlich
an Kraft ist, was vollbringt sie? Deine Rechte, sie
zerschmettert den Feind. Es gibt viele dhnliche Verse;

(Teh. 92:10) 472N '2'R NAN 2’0 '2'R NAN 13, denn siehe, Deine
Feinde, Ewiger; denn siehe, Deine Feinde gehen unter”; und
ahnliche Stellen (Teh. 94:3) 1T7u! DWW M TV ‘N DWW ‘M0 TV
.Bis wann die Bésen, Ewiger, bis wann sollen sie, die Bésen
jubeln”, (Teh. 93:3) 0%ip NiNN1 IXW1 ’N NiNNA IXYA |, Es hoben
Stréme, Ewiger, es hoben Stréme ihren Schall”, (Teh. 115:1)

117 N7 'n 117 N2 ,Nicht uns, oh Ewiger, nicht uns ...",

(Hosch. 2:23) D'win N NIYX 'n DXI NJYUX , da erhore Ich, spricht
der Ewige, erhore Ich die Himmel”, (Ri. 5:3) n'wix 1228 'N7 123X
sich will dem Ewigen, ich will Ihm singen”, (Teh. 124:1-2)

DTN 422V DIP2 437 NY D 212 /2 °0 17, Ware nicht der Ewige
... ware nicht der Ewige, der fir uns gewesen ist, als Menschen
gegen uns erstanden”, (Ri. 5:12) A& 2T Y MY NIAT MY DY
LAuf, auf, Dewora! Auf, auf, sage Gesang”, (Jesch. 26:6)

1Y 1221 221 NI0NA |, dass sie der FuB zertritt, die FilBe des
Armen”, (Teh. 135:12) iny 2871w N%02 n201 DXIX [N ,,und gab
ihr Land zum Erbe, zum Erbe fir Israel, Sein Volk”. [Raschi]

Herrlich: der Buchstabe ! (Jud) ist hinzugefigt, wie bei (Echa
1:1) niaTA2 MY |, zahlreich an Volk, Furstin unter den Landern”;
(Ber. 31:39) Di* M112 ,am Tag Gestohlenes”. [Raschi]

zerschmettert den Feind,

Das Wort yVn ist Zukunft, immer zerschmettert und zerbricht
sie den Feind. Ahnlich (Richt. 10:8) NI 112 NN XX INUY
,sie bedrlckten und traten die Kinder Israel nieder”.

Andere Erklarung: Deine Rechte, die herrlich an Kraft ist,
zerbricht und schlagt den Feind. [Raschi]
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In der Fiille Deiner Hoheit wirfst Du die Gegner
nieder, Du schickst Zorn, er verzehrt sie wie
Spreu.

In der Fiille Deiner Hoheit: wenn die Hand allein den Feind
zerbricht, so reif3t Er, wenn Er sich in der Fille Seiner Hoheit
erhebt, Seine Gegner véllig nieder. Und wenn schon durch die
Fille Seiner Hoheit allein Seine Feinde niedergeworfen werden,
um so mehr, wenn Er Seinen Zorn gegen sie schickt,

verzehrt er diese. [Raschi]

wirfst Du nieder

010R , wirfst Du nieder”: immer wirfst Du Deine Gegner nieder,
die sich gegen Dich erheben. Und wer sind diejenigen, die sich
gegen lhn erheben? Die sich gegen Israel erheben. Und so sagt
der Vers (Teh. 83:3) 10! 72X N2 2 ,denn siehe, Deine
Feinde larmen”, und was ist das Larmen? Ti0 10"y qAY 2y
.Gegen Dein Volk schmieden sie einen Plan”. Und darum nennt
der Vers sie ,Feinde des Ewigen”. [Raschi]

Spreu ist der Abfall, der beim Dreschen von Getreide
Ubrigbleibt, die leeren Getreidehdlsen.
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Mit Deinem Hauch tiirmte sich das Wasser,
aufrecht wie eine Mauer stand das fliissige
Wasser, die Fluten erstarrten im Herzen des
Meeres.

Mit Deinem Hauch

A'ar N2, wortl. mit dem Hauch Deines Angesichts; mit dem
Hauch, der aus den beiden Offnungen der Nase kommt. Der
Vers spricht, wenn der Ausdruck erlaubt ist, vom Ewigen wie von
einem menschlichen Konig, um das Ohr der Menschen etwas
héren zu lassen, das haufig vorkommt, damit sie die Sache
begreifen kdnnen. Wenn ein Mensch zlrnt, kommt starker
Hauch aus seiner Nase. Ebenso im Vers (2 Schm. 22:9) |&jy N2y
iana ,Dampf steigt auf in Seiner Nase”; ebenso (ljow 4:9)

172! iax N1, durch den Hauch Seines Angesichts schwinden
sie dahin”. Das bedeutet auch der Vers (Jesch. 48:9) my |un?
19X IR ,um Meines Namens willen halte Ich Meinen Zorn
zurlick” (eigtl. atme ich lang). Wenn der Zorn nachlasst, wird der
Atem lang; beim Zornigen aber ist der Atem kurz. (Fortsetzung
des Verses Jesch. 48:9) 77 nunx 'M7nnd ,,und um Meines
Ruhmes willen bin ich langmtig gegen dich”, um Meines
Ruhmes willen lege ich einen Ring an meine Nase, die
Offnungen vor dem Zorn und dem Hauch zu schlieBen, dass sie
nicht herauskommen; 77 ,,gegen dich” in der Bedeutung von
772122, fur dich”; Das Wort DDNN ist wie der Ausdruck in
Schabbat (51b) bvna NpNA |, das Dromedar mit dem Nasenring”.
So scheint es mir. Und Uberall, wo Q& ,Zorn"” und |inn , Glut” im
Vers vorkommt, erklare ich so. ,,Der Zorn entbrennt”, wie im
Vers (ljow 30:30) 270 a0 NN "XVl ,mein Gebein gliht von der
Hitze”, soviel wie Brand und Glut; die Offnungen der Nase
werden heiB3 und glihen zur Zeit des Zornes. Das Wort |inn
kommt von der Wurzel nn, wie |ix1 von der Wurzel nx?;
ebenso bedeutet NN ,Hitze”. Darum sagt der Vers (Esther
1:12) ia "2 innNL ,sein Zorn brannte in ihm“; und wenn der
Zorn nachlasst, wird der Ausdruck verwendet (Jewamot 63a)
IMYT N1pPNA ,sein Sinn kihlt ab”, beruhgt sich. [Raschi]

tiirmte sich das Wasser

0'N 1N ,tirmten sich die Wasser”; Onkelos libersetzt mit
,List”. Die stilistische Feinheit des Ausdrucks aber ist so wie
(Schir 7:3) 0N NRW ,ein Weizenhigel”. ,,Es stand aufrecht
wie eine Mauer” ist ein Beweis dafir. ,, Turmte sich”: durch
den Gluthauch, der aus Deinem Angesicht kam, vertrocknete
das Wasser und wurde gleich hohen Wellen und Hiigeln von
Getreide. [Raschi]



wie eine Mauer

T2 in] bedeutet, wie vom Targum Ubersetzt ¥ ,wie eine
Mauer”. Das Wort T) bedeutet ,gesammelt”, ,aufgehauft”; wie
(Jesch. 17:11) n702 Dia ¥ T2 ,hoch ist die Ernte fir den Tag
des Schmerzes”; (Teh. 33:7) T12 013 , Er hauft wie eine Mauer”.
Es steht nicht TN232 DJia , Er sammelt wie in einem Schlauch”,
sondern T332 033, wenn aber T3 gleichbedeutend mit TN22 ware
und D12 ,sammeln” bedeutete, so hatte der Vers schreiben
mussen DN 'N TNA32 0121. Vielmehr bedeutet DJia
.einsammeln”, ,aufhaufen”. Ebenso im Vers (Josch. 3:13, 16)
TOX T2 1077, es wird wie eine Mauer stehen”, und TNX T2 4TV
.stand wie eine Mauer”. Man verwendet auch nicht bei
Schlduchen den Ausdruck , sich erheben”, ,stehen”, sondern
bei Mauern und Haufen. Wir finden weiters TN nur mit
Melapum [= Cholam] punktiert, wie (Teh. 56:9) mynT nn'w
ATN1L ,lege meine Tréane in deinen Schlauch”; (Ri. 4:19) TN NN
2701, den Schlauch mit Milch”. [Raschi]

erstarrten

1N9p ,erstarrten”, wie im Vers (ljow 10:10) 'Ix'Qpn N31221
»gleich Kése lieBt Du mich festwerden”. Sie wurden hart und
gleich Steinen, und das Wasser warf die Mizrim mit Gewalt auf

die Steine und bekdmpfte sie mit allen Arten von Mihseligkeit.
[Raschi]

im Herzen des Meeres: in der Starke des Meeres. Es ist

die Art der Verse, so zu sprechen. Ebenso im Vers (Dew. 4:11)
D'N¥N 17 TV ,bis zum Herzen des Himmels”; (2 Schmu. 18:14)
N8N 172 ,,im Herzen der Eiche”, in der Bedeutung von Stamm
und Starke einer Sache. [Raschi]
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Es sagte der Feind: Ich jage nach, ich hole ein,
ich teile die Beute, daran soll satt werden meine
Gier. Ich ziehe mein Schwert, dass meine Hand
sie aufreibe.

Es sagte der Feind: zu seinem Volk, als er sie Uberredete, Ich
jage nach, ich hole sie ein und teile die Beute mit meinen
Firsten und Sklaven. [Raschi]

daran soll satt werden: es soll sich fillen meine Seele, mein
Geist und mein Verlangen. Wundere dich nicht, dass ein Wort
von zwei Personen spricht, inX710n ist so wie DN N7A7N. Diese
Form kommt haufig vor; im Vers (Ri. 1:15) 2R01 1220 yIx 12
»denn ein trockenes Land hast du mir gegeben” ist so wie

2 ANY; (Ber. 37:4) 0¥ NAT 172! N71 ,sie vermochten nicht,
friedlich mit ihm sprechen” ist so wie iny 12T,

(Jirm. 10:20) "2IRY! 122 ,meine Kinder haben mich verlassen” ist
so wie 1N XYY (ljow 31:37) 127K "TUX 190N , die Anzahl
meiner Schritte will ich Ihm verkiinden” ist so wie i7 TaX. Auch
hier, InX0n , es sattige sich [meine Seele] an ihnen” ist so wie
DR X707 [Raschi]

Ich ziehe mein Schwert

1270 1IN bedeutet ,ich ziehe mein Schwert”. Weil durch das
Herausziehen die Scheide leer zurlickbleibt, passt darauf der
Ausdruck NN .ausleeren”. Wie im Vers (Ber. 42:35)

DN'PY 0'pn ,als sie ihre Sacke leerten”; (Jirm. 48:12) 1pMt 11721
,seien Gefal3e leeren sie aus”.

Wende aber nicht ein, den Ausdruck ,ausleeren” konne man
nicht auf das, was herauskommt, sondern nur auf den Behalter
anwenden, auf den Sack oder das Gefal3, aus dem Inhalt
herauskommt, aber nicht auf das Schwert und auf den Wein,
und wir missten erklaren ,ich zlicke mein Schwert” ist gleich
dem Ausdruck (Ber. 14:14) 2210 NX 41, er bewaffnete seine
Gelbten”, und bedeutet in unserem Vers, ich bewaffne mich
mit meinem Schwert. Wir finden aber, dass sich der Ausdruck
auch auf das bezieht, was herauskommt. So im Vers (Schir 1:3)
MR NY ,wie Ol ergieBt sich”; (Jirm 48:11) 172 98 2210 PN N7
~und wurde nicht von Gefal3 in GefaB3 geleert”. Es steht hier
nicht ,das GefaB wurde nicht ausgeleert”, sondern der Wein
wurde nicht von einem Gefal3 ins andere geleert. Wir finden
also, dass sich der Ausdruck auf den Wein bezieht. Ebenso
(Jech. 28:7) Annan 'a! v DNI1N 1P, dass sie ihre Schwert
ziehen Uber die Pracht Deiner Weisheit”, bei Chirom. [Raschi]

dass sie aufreibe

Das Wort inginin kommt von niwin , Dirftigkeit”, ,Armut”. Wie
im Vers (1 Schmu. 2:7) 1wjyni ¥nin ,macht arm und macht
reich”. [Raschi]
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Du lieBt mit Deinem Hauch wehen, schon deckt
das Meer die Mizrim, sie sanken wie Blei in das
tosende Wasser.

Du lie3t wehen

NaYl bedeutet ,anwehen”. Ebenso (Jesch. 40:24) D2 qwi D)
»auch weht sie der Wind an”. [Raschi]

sie sanken

177X ,sie versanken”, gerieten in die Tiefe, vom Ausdruck
(Teh. 69:3) n71xn , die Tiefe”. [Raschi]

Blei
n19iva ,Blei”; auf Franzdsisch plomb. [Raschi]

npan KO0 WP IR 719D p A DON2 IR
XD Y

Wer ist gleich dir unter den Machtigen, G-tt?
Wer ist gleich dir, so herrlich in Heiligkeit,
Ehrfurcht einfl6Bend an Preisungen, Ausfiihrer
von Wunder?

unter den Méachtigen

07X ,unter den Méachtigen”: unter den Starken. Wie im Vers
(Jech. 17:13) NP2 yIxn ‘2’8 nX| , die Starken des Landes nahm er
mit”; (Teh. 22:20) nwin MIY? M472'X ,.Du, meine Starke, zu
meiner Hilfe eile herbei”. [Raschi]

Ehrfurcht einfl6Bend an Preisungen

ni7nn X3, Ehrfurcht einfléBend an Preisungen”: Du bist
geflrchtet, (und man wagt nicht) Deine Preisungen zu
verkiinden, weil sie dadurch verringert werden kénnten, wie es
heiBt (Teh. 65:2) n?nn N'NT77 ,vor dir ist Schweigen
Ruhmesverkiindung”. [Raschi]



P Y230 ) D)
Du neigst Deine Rechte, die Erde verschlingt sie.

Du neigst Deine Rechte

Wenn der Ewige Seine Hand neigt, hdren die Bésen auf und
sinken hinab, weil alles in Seiner Hand ruht und durch deren
Neigen sie hinabsinken. so sagt auch der Vers (Jesch. 31:3)
ATV 2921 71V 21T NB! ‘Nl der Ewige neigt Seine Hand, und
es strauchelt, der helfen will, und stiirzt, dem geholfen wird".
Wie bei GlasgefaBen, die in den Handen eines Menschen
ruhen, neigt er nur ein bisschen seine Hand, so fallen sie zur
Erde und zerbrechen. [Raschi]

die Erde verschlingt sie

Von hier lernen wir, dass sie das Gliick hatten, begraben zu
werden, als Lohn daflr, dass sie gesagt hatten (Schem. 9:27)
XD ‘N, der Ewige ist der Gerechte”. [Raschi]

SAWTR NN FYI MO0 2RI NTDY 003 )

Du fiihrst in Liebe dieses Volk, das Du jetzt erlost.
Geleitest sie mit Deiner Macht zu Deiner heiligen
Statte.

Geleitest

Das Wort n702 , geleitest” kommt vom Begriff 7010, wie im Vers
(Jesch. 51:18) n2 7010 |'N ,niemand fuhrt sie”, ,leitet sie”.
Onkelos Ubersetzt [in der Version 'n12i0] mit dem Ausdruck
Jtragen”, ,bringen” und Ubersetzt damit nicht wortlich den
hebraischen Ausdruck. [Raschi]

[In der Onkelos-Version 'n1aT ist mit dem Ausdruck ,fihren”,
Jleiten” Ubersetzt.]



INY2D U TR P AT DY Ry

Es horen das die Volker und erzittern, Taumel
erfasst die Bewohner von Pleschet.

erzittern
[11a7! bedeutet ,wurden unruhig”. [Raschi]

Bewohner von Pleschet: weil sie die S6hne Efraims getotet
hatten, die das Ende der Verbannung hatten beschleunigen
wollen und mit Gewalt ausgezogen waren, wie in der Chronik
(I Chron. 7:21) steht N2 '"wax DA , es toteten sie die
Einwohner von Gat"”. [Raschi]

Y2uH 5D MY TYT IR IR R DITR *DIOR 9723 18
Y

Es erschrecken die Fiirsten von Edom, und Angst
packt die Machtigen von Moaw. Es I6sen sich auf
alle Einwohner von Kna'an.

die Fiirsten von Edom, die Machtigen von Moaw: Doch
brauchten sich diese gar nicht zu furchten, denn Israel zog nicht
gegen sie zu Feld. Vielmehr war es nur Trauer, sie trauerten und
gramten sich Uber die Ehre Israels. [Raschi]

Es I6sen sich auf

121 bedeutet ,sie zerschmolzen”, wie im Vers (Teh. 65:11)
N2nR 0121102, durch reichen Regen machst Du sie
schmelzen”. Sie dachten, sie kommen Uber uns, uns zu
vernichten und unser Land einzunehmen. [Raschi]
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Es moge sie befallen Furcht und Schrecken, vor
Deinem gewaltigen Arm moégen sie stumm
werden wie Stein. Bis durchgegangen ist Dein
Volk, Ewiger, bis durchgegangen ist dieses Volk,
das Du erworben hast.

Es mége sie befallen: auf die Fernen, und Schrecken auf die
Nahen, wie es heif3t (Jehosch. 2:10) girain 1WX NX 13yny 12
~denn wir vernahmen, dass trocken werden lie3”. [Raschi]

Bis durchgegangen ist ... bis durchgegangen ist: wie der
Targum sagt , Uber den Arnon und den Jarden”. [Raschi]

erworben hast: das Du liebst mehr als die tbrigen Vélker, wie

ein Gegenstand, der fir einen hohen Preis erworben wird, dem
Menschen lieb ist. [Raschi]

MM mPYe IRawY 1ion JNom n2 nyem bR
ST D 0TR W TpD

Du bringst sie hin, pflanzt sie ein auf dem Berg,
Deinem Eigentum, an der Stétte, die Du, G-tt, Dir
geschaffen hast zur Wohnung, in das Heiligtum,
Herr, das Deine Hande gegriindet haben.

Du bringst sie hin

inXan ,,Du bringst sie hin”: Mosche prophezeite, dass er selbst
nicht ins Land kommen werde, darum heif3t es nicht 118'2n
.Du bringst uns hin”. [Raschi]

an der Stétte zur Wohnung

Anaw?y |ian |, Statte zu Deinem Wohnen”: das Heiligtum auf
Erden wird sich gegeniber dem Thron im Himmel befinden,
den Du geschaffen hast. [Raschi]

dem Heiligtum, Ewiger

Das Melodiezeichen (Ta’am haMikra) auf &Tpn ist ein
Sakef-Gadol (Trennungszeichen), um es von dem
darauffolgenden Wort Haschem zu trennen, ,das Heiligtum, das
Deine Hande gegriindet haben, o Ewiger”. Lieb ist das
Heiligtum, denn die ganze Welt ist nur mit einer Hand
erschaffen worden, wie es heil3t (Jesch. 48:13) yIX nTO! 'T! X
Lauch grindete Meine Hand die Erde”. Das Heiligtum aber
wird mit beiden Handen erschaffen. Und wann wird es mit
beiden Handen erbaut werden? Zur Zeit, wenn (nachster Vers)
.der Ewige regieren wird fir immer und ewig”, einst, wenn das
ganze Reich Ihm gehdéren wird. [Raschi]



TIOY? T Im
Der Ewige wird regieren fiir immer und ewig!

immer und ewig

TYI bedeutet , Ewigkeit”, und der Buchstabe I (Waw) gehort zum
Stamm, darum hat das Wort ein Patach (Segol). Aber im Vers
(Jirm. 29:23) Tyl VTi*D 123N ,ich weil3 und bin Zeuge”, wo der
Buchstabe I ein Bedienungsbuchstabe ist (Uiinv), hat das Wort
ein Kamatz (Zere). [Raschi]

“TIN D7I2Y MM 3N 033 Y9 1373 710 DD N3 2
1D TIN3 AP35 PRI NN B R

Als Pharaos Pferde mit seinen Kriegswagen und
Reitern ins Meer hineingegangen waren, da lie3
der Ewige das Wasser des Meeres iiber sie
zuriickfluten. Die Kinder Israel aber gingen
mitten im Meer auf trockenem Boden.

Als Pharaos Pferde hineingegangen waren: nachdem sie
hineingegangen waren. [Raschi]

"22 INEM AT ARTIN 19N NIIK AT 079 ipm
TIPTI DN NN DT

Es nahm Miriam die Prophetin, Aharons
Schwester, die Trommel in ihre Hand, und alle
Frauen zogen hinter ihr her mit Trommeln und
Tanz.

Miriam die Prophetin

Wann hatte sie Prophetie gesagt? Als sie Aharons Schwester
war, bevor Mosche geboren war, damals sagte sie, meine
Mutter wird einen Sohn gebéren ..., wie in Sota (13a) vorkommt.

Andere Erklarung. Aharons Schwester: weil er sich fir sie
einsetzte, als sie aussatzig war (Bam. 12:11), wird sie nach
seinem Namen genannt. [Raschi]

die Trommel: ein Musikinstrument. [Raschi]

mit Trommeln und Tanz: die frommen Frauen in jener
Generation waren voll Vertrauen gewesen, dass der Ewige
ihnen Wunder erweisen wirde, darum hatten sie Trommeln aus
Mizraim mitgenommen. [Raschi]
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Miriam sang ihnen vor: Singt fiir G-tt, Er ist hoch
und erhaben! Das Pferd und Reiter warf Er ins
Meer.

Miriam sang ihnen vor

DN DR? [VAL ,Miriam sang ihnen vor”. Mosche sagte das Lied
zu den Ménnern, er sprach vor, und sie antworteten nach ihm.
Und Miriam sprach das Lied zu den Frauen. [Raschi aus

Sota 30b]

12721 MYTITDPR LN MO"D 2RI T YO
DR INYRTRD) T2 DRI

Mosche lieB3 Israel von dem Schilfmeer
aufbrechen, und sie zogen in die Wiiste Schur.
Sie wanderten drei Tage lang in der Wiiste herum
und fanden kein Wasser.

lieB aufbrechen

Er befahl ihnen, gegen ihren Willen weiterzuziehen. Denn die
Mizrim hatten ihre Pferde mit Verzierungen aus Gold und Silber
und Edelsteinen geschmuckt, und Israel fand all das am Meer,
sodass die Beute am Meer groBer war als die Beute in Mizraim;
so heif3t es (Schir haSchirm 1:11) 37 nwya 201 NiR

9020 NiTpP2 0V, goldenen Schmuck wollen wir fir dich machen
mit silbernen Punkten”. Darum musste sie Mosche gegen ihren
Willen zum Aufbruch drangen. [Raschi]
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Da kamen sie nach Marah, konnten aber das
Wasser von Marah nicht trinken, denn es war
bitter; daher nannte man den Ort Marah.

Marah — , Bitterkeit”.

Da kamen sie nach Marah

NN 1N ist so wie NNY 1N, der Buchstabe n (He) am Ende
des Wortes ist gleich einem 7 (Lamed) am Anfang; und der
Buchstabe n (Taw) ist an Stelle des Buchstabens n (He), der zur
Wurzel des Wortes N gehort. Durch die Verbindung, da es
mit dem N, das der Vers an Stelle des 7 hinzugefiigt hat,
verbunden ist, verwandelt sich das n der Wurzel in n. Und so
verwandelt sich jedes N, das zur Wurzel des Wortes gehort,
durch seine Verbindung in n. Wie im Vers (Jesch. 27:4) /7 '’ NN
»ich habe keinen Grimm”; dagegen im Vers (Esth. 1:12) innn|
i2 MY2a ,und sein Grimm brannte ihn ihm”; da verwandelte sich
das n der Wurzel in N, weil es sich mit dem hinzugefigten
Buchstaben I verbindet. Ebenso im Vers (Waj. 25:44) nnN| 11y
.Knecht oder Magd”, und (Ber. 30:3) nin72 mnx nan ,siehe,
meine Magd Bilha”; (Ber. 2:2) n'n w917 ,,zum lebenden
Geschopt”, und (ljow 33:20) DN? IN‘D ARNDTI ,seine Seele
verwirft jede Speise”; (Ri. 4:5) NN |2, zwischen Rama”, und

(1 Schmu. 7:17) nnnn in2wn ,,und seine Rickkehr war nach
Rama”. [Raschi]

ST TN A0y DY NP

Das Volk murrte gegen Mosche und sagte: Was
sollen wir trinken?

murrte: beschwerte sich.

murrte

Das Wort 12741 ist die Form 2V91. Ebenso ist der Targum 1NYINNI
die Form 2v91, ,sie murrten”. Das ist die Art des Ausdrucks
N2171m, dass man die reflexive Form auf das Subjekt anwendet,
~er beklagt sich” — 21911, DVINNR, und man sagt nicht |2i7, DVIN.
So sagt man auch auf Franzdsisch decompleinst sei,

.Sich beklagen”, das ist die reflexive Form, indem man ,sich”
hinzuflgt. [Raschi]
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Mosche schrie zum Ewigen, da zeigte ihm der

Ewige ein Holz, das warf er ins Wasser und das
Wasser wurde siif3. Dort gab der Ewige dem Volk
Anordnungen und Recht, und dort priifte Er es.

gab der Ewige dem Volk Anordnungen und Recht

In Mara gab Er ihnen einen Teil der Abschnitte der Torah, dass
sie sich mit ihnen beschéftigten: den Schabbat, das Gesetz tber
die Rote Kuh (MRTX N19) und Rechtsvorschriften (]'2'7). [Raschi]
und dort priifte Er es: das Volk, und sah seine Hartnackigkeit,
dass sie sich nicht mit Mosche mit wiirdigen Worten berieten,

bete fUr uns, dass wir Wasser zum Trinken erhalten, sondern
murrten. [Raschi]

PPY3 WM PO M 19707 yRUR YIDYTDR 0N
TIWN M7 PRITTO2 YW PIR? N Ayn
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Und er sagte: Wenn du auf die Stimme horst des
Ewigen, deines G-ttes, und tust, was richtig ist in
Seinen Augen, wenn du sorgfiltig auf Seine
Gebote horst und all Seine Anordnungen
beachtest, so werde Ich keine der Krankheiten
auf dich legen, die Ich auf Mizraim gelegt habe,
denn Ich, der Ewige, werde dein Heiler sein.

Wenn du auf die Stimme horst: das ist die Bereitwilligkeit, die
Torah anzunehmen. [Raschi]

tust: das ist die Ausfihrung. [Raschi]

auf Seine Gebote hérst: du neigst das Ohr, um die Gebote in
allen Einzelheiten zu verstehen und sorgféltig auszufihren.
[Raschi]

all Seine Anordnungen

Worte, die Verordnungen des Kénigs sind, ohne dass uns eine
Begriindung dafir bekannt ist, und gegen die der bése Trieb
(LI XY einwendet: Warum sollen diese verboten sein?, wie
etwa das Anziehen einer Mischung von Wolle und Leinen
(D'X73), das Essen von Schweinefleisch, das Gesetz der

Roten Kuh (MRTX N9) und ahnliche. [Raschi aus Joma 67b]

tust, was richtig ist ... wenn du sorgfiltig auf Seine Gebote
horst

NWYR 1'wa il wenn du tust, was richtig ist”: das sind die
Gebote (NWY Nilxn).

I'MiXNY? NNl ,sorgféltig auf Seine Gebote horst”: das sind die
Verbote (NWYN N7 niixn). [lbn Esra]



Wenn du auf die Stimme horst des Ewigen, deines
G ttes ...

AN ’N 2ip7 ,,auf die Stimme des Ewigen, deines G-ttes”: das

sind die Zehn Gebote, die sie mit ihren eigenen Ohren horten.
11"V WHDI , was richtig ist”: das sind die Gesetze, die von
jedermann in ihrem Wert und ihrer Wichtigkeit begriffen
werden. I'NiXNY M| ,auf Seine Gebote horst”: das sind die
Gebote, die nicht jederman begreift, so ,neige dein inneres
Ohr"” und vertiefe deine Seele in diese Gebote. I'pn 72 ,all
Seine Anordnungen”: das sind die Gebote G-ttes, deren
Hintergrund niemals vom beschrankten menschlichen Intellekt
erfasst werden kann. [Rabbenu Bechaje]

was richtig ist in Seinen Augen: in den Augen G-ttes, auch
wenn es nicht ausdricklich in der Torah angefiihrt ist. Das ist ein
Vergleich durch Nachgiebigkeit, das freiwillige
Entgegenkommen, ohne dass dazu eine Rechtspflicht besteht
(1T nwn 01197). [Ramban; s. Raschi zu Dew. 6:18]

so werde Ich keine der Krankheiten auf dich legen:

und wenn Ich sie lege, wird es sein, als waren sie nicht auf dich
gelegt, denn Ich, der Ewige, bin dein Heiler. Das ist der
Midrasch.

Nach dem einfachen Sinn: denn Ich, der Ewige, bin dein
Heiler und lehre dich Torah und Gebote, damit du vor jenen
Krankheiten bewahrt bleibest. Wie ein Arzt zu einem Menschen
spricht: Iss dies nicht, es konnte dich krank machen (das ist das
Horen auf die Gebote); und so heil3t es auch (Misch. 3:8)

A7 'R NIRAT |, das wird Heilung sein fir deinen Korper”.
[Raschi]

werde dein Heiler sein

Die Mizwot sind die Heilung fir die Krankheit der Begierden
und die sch&dlichen Anschauungen. [Seforno]



Tehillim Yomi - die taglichen Tehillim

Man sagt diese Tehillim sofort an Schacharit anschlieBend.
Wenn das nicht moglich ist, kann man sie den ganzen Tag tber
sagen — bis zu Schkiat ha-Chama (halachischer Sonnenuntergang).

10. Tag wTINnY " on
Kap. 55 — Ende 59 v”1pPra 910 — a”1 ;A

Uber diesen Link geht es zu den heutigen Tehillim
http://tehilim.co/

Wenn man vom ersten bis zum letzten Tag eines hebraischen
Monats durchhélt, hat man das ganze Sefer Tehillim gesagt.

Man muss sich sehr anstrengen,
den taglichen Abschnitt aus dem Chumasch
zu lernen
—am Sonntag die 1. Alija,
am Montag die 2. Alija,
am Dienstag die 3. Alija,
am Mittwoch die 4. Alija,
am Donnerstag die 5. Alija,
am Freitag die 6. Alija
und am Schabbat die 7. Alija bis zum Ende der
Parascha,
taglich Tehillim zu sagen,
und das ganze Sefer Tehillim am Schabbat
Mewarchim.
Das ist entscheidend fiir Dich, Deine Kinder
und Deine Enkelkinder.
—HaJom Jom, 25. Schwat
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