Téglich Torah - und Dein Tag wird gut!

Montag, 13. Juli 2026 - 5w N N2
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Wie konnte ich allein eure Biirde und eure Last
und euren Streit ertragen?

Wie koénnte ich allein ertragen?

Auch wenn ich den Plan hatte, Lohn dafir in Anspruch zu
nehmen, kénnte ich es nicht tun. Sondern alles, was ich gesagt
habe, geschieht auf Befehl G-ttes. [Raschi]

eure Biirde

Das lehrt, dass Israel Mihe machte. Sah einer von ihnen, dass
sein Gegner den Prozess gewann, sagte er: Ich bringe noch
Zeugen, ich bringe noch Gegenbeweise, ich méchte noch
Richter hinzufligen. [Raschi]

eure Last

Es gab unter ihnen Menschen, die schamlos und beleidigend
waren. Wenn Mosche friih aus seinem Zelt kam, sagten sie:
Warum kommt der Sohn Amrams so friih heraus - findet er etwa
keine Ruhe zu Hause? Kam er spét heraus, sagten sie: Warum
kommt der Sohn Amrams so spat heraus? Er sitzt wohl zu Hause
und entwirft bése Pladne gegen uns. [Raschi]

und euren Streit
Das lehrt, dass sie streitslichtig waren. [Raschi]



DN DWIWH DYT) DN DRI DN 037 03]
DYYNT

Bringt fiir euch weise, einsichtige und euren
Stammen bekannte Manner, ich will sie an eure
Spitze stellen.

Bringt fiir euch
D17 120 ,bringt fir euch” im Sinn von , bereitet vor”. [Raschi]

Manner
D'YIR ,Méanner”. Hattest du denn gemeint, Frauen; was lehrt
also ,Manner”? Fromme Manner, Zaddikim. [Raschi]

Der Begriff &K (,Mann") bezeichnet den tatigen Mann

(Nwyn V1), wie es heilt (1 Schmu. 26:15) NAXR W' R0

28112 7in2 M1 , Bist du nicht ein Mann, und wer ist dir gleich in
Israel?”. [Gur Arye]

weise

0'NIN (,weise”) im Sinn von 0'2102. [Raschi]

D'9102 bezieht sich auf Menschen, deren Eigenschaften so rein
sind wie Silber im héchsten Reinheitsgrad, so heilt es

(Mischle 10:20) p'T¥ |iwi? 1022 903 , erlesenes Silber ist die
Zunge des Gerechten”. [Pirusch haSifre leRabbenu Hillel]
0'9103 im Sinn von Menschen mit Demut und Scham.
[Hawanat haMikral]

D'9103 im Sinn von bewundernswerte Menschen. Und so ist der
Vers zu verstehen: D'NIN D'WIK, Menschen, die alle ihre Taten in
Gerechtigkeit und Weisheit vollziehen, und deshalb in den
Augen der Gemeinde bewundernswert sind. Der Begriff 019103
in der Bedeutung wie (Teh. 84:3) '&ja1 nN73 DAl N901] , es sehnt
sich, ja es schmachtet meine Seele”. [Gur Arye]

einsichtig

0222 (,einsichtig”) heiBt, aus einem Umstand neue Schlisse
folgern zu kénnen (127 7inn 127 01'2N). Das fragte Arius den

R. Josse: Was ist der Unterschied zwischen ,weise” (DJN) und
~€einsichtig” (]i12)? Ein Weiser ist wie ein reicher Geldwechsler.
Wenn man ihm Goldsticke bringt, prift er sie, und wenn man
ihm keine bringt, sitzt er und tut nichts. Was ist ein Kluger? Er ist
wie ein umtriebiger Wechsler: wenn man ihm Geld zur Prifung
bringt, prift er es; und wenn man ihm keines bringt, geht er
umher und schafft selbst herbei. [Raschi]



aus euren Stammen: die euch bekannt sind. Denn wenn einer
vor mich kommt, in sein Gewand gehdllt, dann weil3 ich nicht,
wer und aus welchem Stamm er ist und ob er fir das Amt
geeignet ist. Aber ihr kennt ihn, denn ihr seid mit ihm
aufgewachsen. Darum steht DJ'02Y7 DWW ,die euren
Stammen bekannt sind”. [Raschi]

und ob er fiir das Amt geeignet war: Zwar war es Mosche, der
sie auswahlte mit g-ttlicher Eingebung (&/Tpn N1), wie es heil3t
(Schem. 18:21) ninn nnXl ,Und du, sieh dich um” mit dem
g-ttlichen Geist, der auf dir ruht. Dennoch war es das Volk, das
sie zunachst aussuchte, und jeder, den die g-ttliche Eingebung
bestatigte, wurde in sein Amt eingesetzt. [Gur Arye]

an eure Spitze
DJ'WNI3, ,als Oberhdupter” und Angesehene Uber euch. Ihr
sollt ihnen Ehre und Furcht entgegenbringen. [Raschi]

ich will sie stellen

[Das Wort DRWNI steht ohne den Buchstaben 774! (Jud).] Das
Wort DR'wNI lehrt, dass die Schuld (nnwiy) Israels auf die
Haupter ihrer Richter gelegt werden, denn diese hatten
widersprechen und sie auf den rechten Weg fiihren sollen.
[Raschi]
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Da gabt ihr mir die Antwort und sagtet: Das ist
eine gute Sache, von der du sagst, sie zu tun.

Da gabt ihr mir die Antwort und sagtet

Sofort habe ihr die Sache beschlossen wegen eures Vorteils
sofort. lhr hattet antworten sollen: Unser Lehrer Mosche, von
wem ist schdner zu lernen, von dir oder von deinem Schuler?
Doch von dir, denn du hast fir die Torah soviel Schmerzen
erduldet [als du vierzig Tage auf dem Berg Sinai verbrachtest,
um sie zu empfangen]. Nur ich kannte eure Gedanken. Ihr
dachtet, jetzt werden viele Richter Uber uns eingesetzt. Wenn
uns einer nicht anerkennen will, bringen wir ihm ein Geschenk,
und er wird uns beglnstigen. [Raschi]

sie zu tun
Wenn ich gezdgert hatte, so hattet ihr gesagt: Mach schnell.
[Raschi]
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Da nahm ich die Haupter eurer Stamme, weise
und bekannte Manner und setzte sie zu
Hauptern liber euch, als Oberste liber jeweils
Tausend, als Oberste iiber jeweils Hundert, als
Oberste liber fiinfzig und Oberste iiber zehn und
als Aufseher nach euren Stimmen.

Da nahm ich die Haupter eurer Stimme

Ich nahm sie und gewann sie mit Worten: Wie glicklich ihr seid!
Uber wen sollt ihr als Haupter gesetzt werden? Uber die
Nachkommen von Awraham, Jizchak und Jaakow, Uber
Menschen, die Brider und Freunde, Anteil und Besitz des
Ewigen, und mit jedem Ausdruck der Liebe genannt werden.
[Raschi]

weise und bekannte Manner

D'VT'l D'NIN D'WIX ,weise und bekannte Manner”, aber
einsichtige Manner (D1i13) habe ich nicht gefunden. Das ist eine
von den sieben Eigenschaften, die Jitro Mosche nannte und von
denen er nur drei fand: D'PITY (gerechte), DMAN (weise) und
D'WT (bekannte) Ménner. [Raschi]

zu Hauptern iiber euch: dass ihr ihnen Ehre erweist. Sie seien
die ersten beim Einkauf und beim Verkauf; die Vorsitzenden bei
jeder Verhandlung; die als letzte eintreten und als erste sich
aufmachen. [Raschi]

Oberste liber Tausend, Oberste liber Hundert
D'978 MY bedeutet: einer tber 1.000 gesetzt.
NiXN MW bedeutet: einer tber 100 gesetzt. [Raschi]

Aufseher

DVY ,Aufseher” setze ich Uber euch nach euren Stammen:
das sind diejenigen, die binden und mit dem Riemen schlagen
nach dem Ausspruch der Richter. [Raschi]
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Ich befahl euren Richtern in derselben Zeit,
indem ich sagte: Hort eure Briider an und richtet
mit Gerechtigkeit zwischen einem Mann und
seinem Bruder und seinem Fremden.

Ich befahl euren Richtern

Ich sagte zu ihnen: Seid bedachtsam im Gericht

("2 01N 11R). Wenn ein Prozess bereits ein- und zwei- und
dreimal vor dich gekommen ist, dann sage nicht, ein solcher
Prozess ist schon oft vor mich gekommen, sondern verhandelt
doch Uber ihn. [Raschi]

in derselben Zeit: als ich sie einsetzte. Ich sagte zu ihnen: Es
ist jetzt nicht mehr wie friher. Friher habt ihr selbst Gber euch
verfigen kénnen, jetzt seid ihr der Gemeinde unterworfen.
[Raschi]

Hort an
Vv ist Infinitiv (Gegenwart), auf Franzésisch odant ,hérend”.
Wie 1iat1 ,gedenke”, 1iny ,hite”. [Raschi]

und seinem Fremden

iN3, das ist sein Gegner, der Worte gegen ihn hauft,

DT I'?.\TJ 'IAiN\.ﬂ:)' - ha.

Andere Erklédrung: D"aR [iw70 — N3, auch betreffs der
Wohnung, bei der Teilung unter Bridern, selbst zwischen
Ofen (3M) und Herd (0M112). [Raschi]

Du darfst nicht vage die Aufteilung des Erbes vornehmen,
indem du sagst, der eine nehmen den Ofen (1an) und der
andere den Herd (n112). Der Ofen (M2n) ist wertvoller als der
Herd (M1'3) und es muss Geld hinzugefligt werden. [Raschi zu
Sanhedrin 7b]
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Achtet nicht auf das Ansehen im Gericht, das
Geringe wie das GroB3e sollt ihr anhéren, fiirchtet
euch vor niemandem, denn ihr richtet fiir G-tt;
und was euch zu schwer ist, bringt vor mich,
dass ich es anhore.

Achtet nicht auf das Ansehen im Gericht

Das wendet sich an den, der eingesetzt ist, die Richter zu
ernennen. Dass er nicht sage, der und der ist schon oder stark,
darum will ich ihn zum Richter machen; der und der ist mein
Verwandter, darum will ich ihn zum Richter in der Stadt machen,
obwohl er die Gesetze nicht kennt, sodass er den Unschuldigen
fur schuldig und den Schuldigen fir unschuldig erklart. Das
rechne ich dem, der ihn eingesetzt hat, so an, als hatte er im
Gericht auf das Ansehen geachtet. [Raschi]

das Geringe wie das GroB3e sollt ihr anhéren

MYNWn 7733 |bP3 ,den Geringen wie den Grof3en sollt ihr
anhoéren”. Der Prozess wegen einer Pruta sei dir so viel wert wie
der Prozess wegen 100 Mea. Wenn jener zuerst vor dich
gekommen ist, darfst du ihn nicht auf zuletzt aufschieben

(Sanh. 8a).

Andere Erklarung: 1unwn 7733 [bp3, wie im Targum steht
[Hunwn X212 K1WT 7N, die Worte des Kleinen wie des GroBBen
sollt ihr anhéren]. Sage nicht, der eine ist arm und der andere
reich und hat die Pflicht, jenen zu erhalten, so will ich dem
Armen Recht geben, damit er auf vornehme Weise erhalten
wird.

Andere Erklarung: Sage nicht, wie kann ich die Ehre eines
Reichen wegen eines Denars verletzen? Ich will ihm zunachst
Recht geben und wenn er weggeht, zu ihm sagen: Gib jenem,
denn du bist ihm schuldig. [Raschi]

fiirchtet euch vor niemandem

YN 1191 1Man N7, firchtet euch nicht vor einem Menschen”.
Andere Erklarung: 1120 N7 im Sinn von , Haltet nicht zurtck”,
halte nicht deine Worte zurlick ¥'X 1190 eines Menschen wegen;
von (Mischle 10:5) y'pa 12K ,,im Sommer sammelt ein”. [Raschi]

denn ihr richtet fiir G-tt

Was du dem einen gegen das Recht wegnimmst, zwingst du
Mich, ihm wiederzugeben, also hast Mein Recht gebeugt.
[Raschi]



was euch zu schwer ist, bringt vor mich

Wegen dieses Wortes wurde ihm das Urteil fiir die Téchter von
Zlofchad entzogen. Ebenso sagte Schmuel zu Schaul (1 Schmu.
9:19) NXIND 'R ,.ich bin der Seher”. Da sagte der Ewige zu ihm:
4N bei deinem Leben, Ich werde dir zeigen, dass du auch nicht
siehst. Und wann tat er ihm das? Als er ging, David zu salben, da
sah er Eliaw und sagte (1 Schmu. 16:6) in'win 'n T2 N
»Wabhrlich, vor dem Ewigen steht Sein Gesalbter”. Da sagte der
Ewige zu ihm: Hast du nicht gesagt, ,ich bin der Seher”?
Schaue nicht auf seine Erscheinung. [Raschi]
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Und ich gab euch damals Weisungen fiir alles,
was ihr tun sollt.

alles, was ihr tun sollt

Das sind die zehn Unterschiede zwischen Prozessen wegen
Geldes (niainn 12'7) und Prozessen um Leben (Niwjal 11).
[Raschi]
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Dann brachen wir von Chorew auf und
durchzogen ganz jene groB3e und furchtbare
Wiiste, die ihr gesehen habt, auf dem Weg nach
dem Gebirge der Emorim, wie der Ewige, unser
G-tt, uns befohlen hatte, und wir kamen bis
Kadesch Barnea.

groBe und furchtbare Wiiste: in der die Schlangen so grof3
wie Balken und die Skorpione so grof3 wie Bogen waren.
[Raschi]
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Da sagte ich zu euch: lhr seid nun bis zum
Gebirge des Emori gekommen, das der Ewige,
unser G-tt, uns geben will.
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Siehe, der Ewige, dein G-tt, hat das Land vor dir
hingegeben; zieh hinauf, nimm es in Besitz, wie
der Ewige, der G-tt deiner Vater, es dir
versprochen hat, fiirchte nichts und erschrecke
nicht!



Tehillim Yomi - die taglichen Tehillim

Man sagt diese Tehillim sofort an Schacharit anschlieBend.
Wenn das nicht moglich ist, kann man sie den ganzen Tag tber
sagen — bis zu Schkiat ha-Chama (halachischer Sonnenuntergang).

28.Tag wTIN? n”2 on
Kap. 135 — Ende 139 v”%P P19 q10 — a”Ip Paa

Uber diesen Link geht es zu den heutigen Tehillim
http://tehilim.co/

Wenn man vom ersten bis zum letzten Tag eines hebraischen
Monats durchhalt, hat man das ganze Sefer Tehillim gesagt.

Diese Webseite sollte nur an einem Ort verwendet werden, an
dem Limud ha-Torah erlaubt ist.
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