Téglich Torah - und Dein Tag wird gut!

Mittwoch, 22. Juli 2026 - Y5 AR-DMIN 1
Heute abend Fasttag 9. Aw
Waetchanan - Vierte Alija
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Mosche rief ganz Israel zusammen und sagte zu
ihnen: Hore, Israel, die g-ttlichen Anordnungen
und die Rechtsvorschriften, die ich heute vor
euren Ohren spreche - lernt sie und haltet sie,
um sie auszuiiben.
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Der Ewige, unser G-tt, hat mit uns einen Bund
geschlossen am Berg Chorew.
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Nicht mit unseren Vatern hat der Ewige diesen
Bund geschlossen, sondern mit uns, wir, die wir
hier heute alle leben.

Nicht mit unseren Vatern: Nicht nur mit unseren Vatern hat
der Ewige diesen Bund geschlossen, sondern auch ,,mit uns,
wir, die wir ...” [Raschi]

Nicht mit unseren Vatern hat der Ewige diesen Bund
geschlossen

Nicht mit euren Vatern, die schon verstorben und frei von den
Mizwot sind, habe Ich diesen Bund geschlossen, sondern mit
euch, die heute leben — wie einer, der ein Wasserrad Uber dem
Fluss baut fir das Wasser, das kommen wird. [Abarbanel]
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Von Angesicht zu Angesicht sprach der Ewige
mit euch auf dem Berg mitten aus dem Feuer.

Angesicht: ein schénes Wort fur ,Gesicht”.

von Angesicht zu Angesicht

Rabbi Berechja sagt, so sagte Mosche: Sagt nicht, dass ich euch
mit Nichtigem tdusche, wie es der Vermittler zwischen Verkaufer
und Kaufer oft tut. Seht her, der Verkaufer selbst spricht mit
euch: ,Von Angesicht zu Angesicht sprach der Ewige mit
euch”. [Raschi, Minchat Jehuda]

von Angesicht zu Angesicht

Das hebraische Wort Panim (019, ,, Angesicht”) hat dieselbe
Wurzel wie Pnimiut (N1'N119) ,Inneres”: G-tt teilte euch die
Torah in all ihren Facetten mit, damit ihr auch die innere
Dimension der Torah lernen und die Mizwot tiefsinnig verstehen
kénnt. [HaKtaw we-haKabbala)

von Angesicht zu Angesicht

Nicht im Traum und nicht in einer nachtlichen Erscheinung

sprach G-tt mit euch, sondern wahrend ihr wart wach und alle
eure Sinne nahmen es auf. [Seforno]
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Und ich stand zwischen dem Ewigen und euch
zu jener Zeit, um euch das Wort des Ewigen zu
verkiinden, denn ihr habt euch vor dem Feuer
gefiirchtet und seid nicht auf den Berg
gestiegen. Und der Ewige sagte:

Und der Ewige sagte

Das Wort 1N? ,sagte” bezieht sich auf Vers 4 und é:

(Vers 4) ,Von Angesicht zu Angesicht sprach der Ewige mit euch
auf dem Berg mitten aus dem Feuer, (V. 5) und Er sagte,

(V. 6) ,Ich bin der Ewige ..."". (V. 5) ,Zu jener Zeit stand ich
zwischen dem Ewigen und euch.” [Raschi]
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Ich bin der Ewige, dein G-tt, der Ich dich
herausgefiihrt habe aus dem Land Mizraim,
aus dem Haus der Knechtschaft.

der Ich dich herausgefiihrt habe aus dem Land Mizraim
Starker als das Horen ist das Sehen: die Erschaffung von
Himmel und Erde habt ihr nicht gesehen, aber den Auszug aus
dem Land Mizraim habt ihr selbst gesehen. [Ilbn Esra]
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Du sollst nicht haben die Gotter anderer vor
Meinem Angesicht.

vor Meinem Angesicht: Gberall, wo Ich bin — und das ist die
ganze Welt.

Andere Erklarung: solange Ich lebe.
Die Zehn Gebote habe ich bereits erklart. [Raschi]
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Du sollst dir kein Bild machen, keinerlei
Abbildung von dem, was im Himmel oben ist,
oder von dem, was auf der Erde unten ist, oder
von dem, was im Wasser ist unter der Erde.
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Du sollst dich nicht biicken vor ihnen und sollst
ihnen nicht dienen; denn Ich, der Ewige, dein
G-tt, bin ein gegen Vergehen eifernder G-tt, der
die Schuld der Vater heimsucht an den Kindern,
an der dritten und an der vierten Generation,
an denen, die Mich hassen.

ein eifernder G-tt

Er zUrnt, Vergeltung zu Uben; eifert in Seinem Zorn, die Stinder
zu bestrafen. [Siehe Raschi zu Dewarim 4:24]

Das Wort Nap 7% bedeutet nicht ,eiferstchtig”, ,beneiden”
[wie es etwa im Vers (Ber. 26:14) D'MY?7a INK 1812'l

,und die Plischtim beneideten ihn” vorkommmt; und auch im
Vers (Ber. 30:1) AannX2a 701 Xapnl ,Rachel beneidete ihre
Schwester”], denn beim Ewigen gibt es gewiss keinen Neid und
keine Rivalitat. [Misrachi, Gur Arye, Minchat Jehuda]
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Aber Gnade erweise Ich bis in die tausendste
Generation an denen, die Mich lieben, und an
denen, die Meine Gebote beachten.

die Schuld der Viter heimsucht an ... Aber Gnade
erweise Ich

Bei der Schuld steht (voriger Vers) 012 2v nax [iy Tpa [, der die
Schuld der Vater heimsucht an den Kindern”, im Hebr. V]
,auf”, ,Uber”, also nur von aufBen, eine aufBerliche
Heimsuchung. Bei G-ttes Gnade und Seinem Segen aber steht
0'97X? TON NVl ,Gnade erweise Ich bis in die tausendste
Generation denen, die Mich lieben ...”, im Hebraischen mit
dem Partikel 7: ein innerliches Durchdringen des Guten, das den
kommenden Generationen verbleibt. [R. Schaul Alter]
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Du sollst nicht aussprechen den Namen des
Ewigen, deines G-ttes, zum Falschen; denn der
Ewige wird nicht ungestraft lassen den, der
Seinen Namen ausspricht zum Falschen.
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Halte den Schabbat als Ruhetag, ihn zu heiligen,
wie dir der Ewige, dein G-tt, befohlen hat.

Halte

Und beim ersten Mal der Zehn Gebote (Schem. 20:8) steht
iwTR? Nnavn Di' Ny 1iaT ,Gedenke des Schabbattages, um ihn
zu heiligen”. Beides — das ,,Gedenke” und das ,Halte” — wurde
durch einen Ausspruch und ein Wort gesagt und von den
Menschen in einem Mal gehort. [Raschi]

wie dir befohlen hat: vor dem Geben der Torah, namlich in
Mara (Schabbat 87b). [Raschi]
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Sechs Tage kannst du arbeiten und alle deine
Werke tun;
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aber am siebten Tag ist ein Ruhetag dem
Ewigen, deinem G-tt; du sollst keinerlei Arbeit
tun, du und dein Sohn und deine Tochter, dein
Sklave und deine Sklavin und dein Ochse und
dein Esel und all dein Vieh, und dein Fremder,
der in deinen Toren ist, damit dein Sklave und
deine Sklavin ruht, so wie du selbst.
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Du sollst gedenken, dass du Sklave gewesen
bist im Land Mizraim und der Ewige, dein G-tt,
dich herausgefiihrt hat von dort mit starker Hand
und ausgestrecktem Arm. Darum hat dir
befohlen der Ewige, dein G-tt, den Schabbat als
Ruhetag zu halten.

Du sollst gedenken, dass du Sklave gewesen bist
Zu diesem Zweck hat Er dich erlost, damit du Ihm ein Diener
bist und Seine Gebote hitest. [Raschi]
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Ehre deinen Vater und deine Mutter, so wie dir
der Ewige, dein G-tt, befohlen hat, damit du
lange lebest und damit es dir gut ergehe auf
dem Boden, den der Ewige, dein G-tt, dir gibt.

wie dir befohlen hat

Auch die Ehrung von Vater und Mutter wurde ihnen in Marah
befohlen, so heilt es (Schem. 15:25) bawni pn i7 0w oY
.dort gab Er ihm g-ttliche Anordnung und Rechtsvorschrift”
(Sanh. 56b). [Raschi]
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Du sollst nicht morden. Du sollst nicht
ehebrechen. Du sollst nicht stehlen. Du sollst
nicht aussagen gegen deinen Nachsten als ein
falscher Zeuge.

Du sollst nicht ehebrechen
Der Ausdruck 9183 ,,Ehebruch” bezieht sich auf die Stinde mit
der Ehefrau eines Mannes. [Raschi]
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Du sollst nicht begehren die Frau deines
Nachsten. Und begehre nicht das Haus deines
Nachsten, sein Feld oder seinen Sklaven oder
seine Sklavin, seinen Ochsen oder seinen Esel
oder alles, was deinem Nachsten gehort.

Und begehre nicht

Der Ausdruck n{NNN N71 ,und begehre nicht” wird vom Targum
Ubersetzt als 2iAN N?1, auch das ein Ausdruck fir ,begehren”,
Jverlangen”; wie im Vers (Ber. 2:9) nxn% TN, lieblich zum
Ansehen”, das der Targum Ubersetzt mit 'TNN%? 23107
.begehrenswert zum Ansehen”. [Raschi]

Und begehre nicht

Statt NINN N7 steht NINNN N7. In dieser Form nIXNN N7 deutet
der Vers an: Der Mensch hat direkte Kontrolle Gber Tat und
Wort. Aber die Gedanken, die nicht vollstdndig vom Menschen
beherrscht werden kénnen? Das Aufkommen der bosen
Gedanken kann der Mensch nicht verhindern, er kann aber sehr
wohl an sich halten: N8N X7, denke nicht willentlich und
vertieft daran, lenke deine Gedanken augenblicklich auf andere
Themen. [Derech Pekudecha, Mizwa 38, Chelek

haMachschawa 1]



Tehillim Yomi - die taglichen Tehillim

Man sagt diese Tehillim sofort an Schacharit anschlieBend.
Wenn das nicht moglich ist, kann man sie den ganzen Tag tber
sagen — bis zu Schkiat ha-Chama (halachischer Sonnenuntergang).

8.Tag wTIN? 'n onr
Kap. 44 — Ende 48 n”n pia 910 — 1'n paa

Uber diesen Link geht es zu den heutigen Tehillim
http://tehilim.co/

Wenn man vom ersten bis zum letzten Tag eines hebraischen
Monats durchhélt, hat man das ganze Sefer Tehillim gesagt.



http://tehilim.co/

Fasttag 9. Aw

Der 9. Aw ist ein strenger Fasttag. An diesem Tag wollte
das judische Volk nach dem Bericht der Kundschafter
nicht in das Land Israel einziehen. Viele Jahre spater
wurde an diesem Tag der heiligste Ort zerstort — der
Erste und der Zweite Tempel in Jeruschalaim, und fir das
judische Volk begann ein langes Exil voller Schwierig-
keiten und Dunkelheit (Galut).

Wir fasten im Andenken daran am 9. Aw.
Beginn Fasten am Mittwochabend:
Wien 20:43 Uhr
Niirnberg 21:09 Uhr
St. Gallen 21:08 Uhr
Vor Arwit entfernt man den Parochet.
Die Beleuchtung in der Synagoge wird reduziert.

Echa und Kinot (Trauertexte) gemeinsam mit dem
Chasan.

Es ist verpflichtend — sowohl im Bet Knesset als auch
zuhause —, auf dem Boden zu sitzen, oder auf einem
Hocker (max. 8 cm Uber dem Boden). Wem das schwer
fallt, kann auf einem Stuhl bis zu einer Hohe von 24 cm
sitzen. Das ist, weil wir am Tischa beAw wie Trauernde
(7”n1 0'22K) sind. Ab Donnerstagnachmittag (Chazot
haJom) kann man wieder auf den Ublichen Sesseln sitzen.



Zu Tischa beAw gelten folgende Halachot:
» Kein Essen und Trinken
» Keine Schuhe aus Leder tragen

» Kein Duschen und Baden.
(Netilat Jadaim nach dem Aufwachen, nach Toilette — nur
auf die Fingerspitzen.)

» Kein Make Up, keine Cremes und Salben zu
Kosmetikzwecken verwenden. (Deodorant gegen
Korpergeruch ist erlaubt.)

» Kein Rasieren / Haare schneiden
» Keine Musik horen

» Ehepartner dirfen sich nicht berihren.

Weitere Halachot

» Jede Freude ist an diesem Tag verboten und das betrifft
sogar das Torahlernen (27 'nnwn oyt ’n 11pa)! Deshalb
rechtzeitig mit einem Raw klaren, welche Torah-Texte /
Schiurim man am 9. Aw lernen darf.

» Man gruBt nicht und sagt nicht ,,Schalom”, sondern nur
»Guten Morgen” in Fallen, wo ein Chilul Haschem
entstehen kdnnte.

» Arbeiten (Geschaft, Blro) sollte man an diesem Tag
nicht. AufBer es entsteht direkter finanzieller Verlust und
kann nicht verschoben werden.

» Handy und Computer darf man am 9. Aw verwenden.

» Man macht keine Ausfllige.

Wer fastet nicht?
» Schwangere und stillende Frauen fragen einen Raw,
um das Fasten am 9. Aw zu klaren.

» Dasselbe gilt fur Personen, die krank sind oder
regelmaBig Medikamente einnehmen mussen: rechtzeitig
mit einem Raw klaren.

Weitere Halachot und Fasten-Ende in der
morgigen Datei.
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In liebevollem Andenken an

Joseph ben Pessach sel. A.
Eda bat Jehoschua sel. A.
n”axan



