Téglich Torah - und Dein Tag wird gut!

Donnerstag, 23. Juli 2026 - 75N AR-DMIN Y
Fasttag 9. Aw
Waetchanan - Fiinfte Alija
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Diese Worte sprach der Ewige zu eurer ganzen
Versammlung auf dem Berg mitten aus dem
Feuer, dem Gewoélk und diisterem Gewitter mit
machtiger Stimme und nicht mehr, und schrieb
die Zehn Gebote auf zwei steinerne Tafeln und
gab sie mir.

mitten aus dem Feuer, dem Gewélk und

diisterem Gewitter

Die Stimme G-ttes drang durch Feuer, Gewolk und Gewitter
und vermischte sich mit der Stimme Mosches und wurde so
im ganzen Lager Israels gehort. [Alschich]

mit machtiger Stimme

Eine Stimme, wie sie niemals zuvor gehort worden war.

[lbn Esral

Eine Stimme, die jeder horte: der Weise laut seiner Weisheit,
Erwachsener und Kind laut seinem Alter, denn die Torah ist wie
ein polierter Spiegel, in dem jeder seine Gestalt
wiedererkennen kann. [HaKtaw we-haKabbala]

und nicht mehr

90! N71 bedeutet, wie der Targum Ubersetzt 2'09 K7I , ohne
aufzuhéren”. (Die Eigenschaft eines Menschen aus Fleisch und
Blut ist, dass er nicht alle Worte in einem Atemzug
aussprechen kann und Pausen machen muss. Die Eigenschaft
des Ewigen aber ist nicht so, Er unterbrach nicht. Und da Er
nicht unterbrach, brauchte Er auch nicht hinzuzufligen;) denn
Seine Stimme ist stark und besteht in Ewigkeit.

Andere Erklarung: 0! 871 ,und nicht mehr”, Er erschien nie
wieder in solcher Offentlichkeit. [Raschi]
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Und es geschabh, als ihr die Stimme mitten aus
der Finsternis hortet wihrend der Berg im Feuer
brannte, da tratet ihr zu mir, alle Oberhaupter
eurer Stimme und eure Altesten,
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und sagtet: Siehe, es hat uns sehen lassen der
Ewige, unser G-tt, Seine Herrlichkeit und

Seine GroB3e und Seine Stimme haben wir gehort
mitten aus dem Feuer; an diesem Tag haben wir
gesehen, dass G-tt redet mit dem Menschen und
dieser leben bleibt.

dass G-tt redet mit dem Menschen

Nl DTN DX D'N7X 12T 13, dass G-tt redet mit dem Menschen
und er leben bleibt”: zunachst horten die Kinder Israel die
Zehn Gebote, und danach 'n|, das sind die Engel.

[Meschech Chochmal]
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Nun aber, warum sollen wir sterben? Denn

dieses groBe Feuer wird uns verzehren. Wenn

wir noch weiter horen die Stimme des Ewigen,
unseres G-ttes, noch langer, dann sterben wir.

verzehren: auffressen, verbrennen.
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Denn wer ist ein korperliches Wesen, das die
Stimme des lebendigen G-ttes mitten aus dem
Feuer reden horte wie wir, und ware leben
geblieben?

ein korperliches Wesen
W21 72 ' '3, wortl. wer ist unter allem Fleisch.
lebendigen G-ttes: der ewig besteht. [Targum Onkelos]

lebendigen G-ttes: der Ursprung allen Lebens und aller
Existenz. [Rabbenu Bechaje]
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Darum geh du, Mosche, allein hin und hére alles,
was der Ewige, unser G-tt, sprechen wird, und
du sprich zu uns alles, was der Ewige, unser G-tt,
reden wird zu dir. Wir wollen das anhéren und
ausfiihren.

und du sprich zu uns

Ihr habt meine Kraft wie die einer Frau schwach gemacht -
deshalb steht ,du” in der weiblichen Form n; ich habe um
euretwillen so viel gelitten. Und ihr habt meine Hande schlaff
gemacht, weil ich sah, dass ihr keinen Eifer habt, Ihm aus Liebe
naher zu kommen. Héttet ihr nicht lieber aus dem Mund des
Allmachtigen lernen sollen, anstatt von mir zu lernen! [Raschi]
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Und der Ewige horte die Stimme eurer Worte,
wie ihr zu mir gesprochen habt, und der Ewige
sagte zu mir: Ich habe gehort die Stimme der
Worte dieses Volkes, die sie zu dir gesprochen
haben. Sie haben recht gesprochen mit allem,
was sie gesprochen haben.
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Ach, mége ihnen doch dieses ihr Herz bleiben,
Mich zu flirchten und alle Meine Gebote zu
halten allezeit, damit es ihnen und ihren Kindern
gut ergehe auf ewig.
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Gehe, sage zu ihnen: Kehrt zuriick zu euren
Zelten!

Gehe: steige den Berg hinab zu den Kindern Israel und sage
ihnen. [lbn Esra]
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Du Mosche aber stehe hier bei Mir, Ich will zu dir
reden das ganze Gebot und die Anordnungen
und die Rechtsvorschriften, die du sie lehren
sollst, dass sie diese ausiiben in dem Land, das
Ich ihnen gebe, es in Besitz zu nehmen.

stehe hier bei Mir: kehre zurlick, um vor Mir zu stehen.
[lbn Esra]
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Achtet darauf, sie zu tun, wie der Ewige, euer
G-tt, euch befohlen hat; weicht nicht ab rechts
oder links.

Achtet darauf, sie zu tun, wie der Ewige euch befohlen
hat: eine Warnung bezlglich der Zehn Gebote, die ihnen G-tt
direkt aus Seinem Mund befahl. [Ramban]

weicht nicht ab rechts: indem ihr zu den Geboten der Torah
hinzufigt, oder links: indem ihr wegnehmt. [Ralbag, Seforno]
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Geht ganz auf dem Weg, den der Ewige, euer
G-tt, euch befohlen hat, damit ihr lebet und es
euch gut gehe und ihr lange lebet in dem Land,
das ihr in Besitz nehmen werdet.

Geht ganz: ohne vom Weg abzuweichen. [lbn Esra]
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Und das ist das Gebot, und das sind die
Anordnungen und die Rechtsvorschriften, die
der Ewige, euer G-tt, mir befohlen hat, euch zu
lehren, sie auszuiiben in dem Land, wohin ihr
zieht, es in Besitz zu nehmen.
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Damit du fiirchtest den Ewigen, deinen G-tt, zu
beachten alle Seine Anordnungen und Seine
Gebote, die Ich dir befehle, du und dein Kind
und dein Kindeskind alle Tage deines Lebens,
und damit du lang lebest.

Damit du fiirchtest ... zu beachten: Durch das Beachten der
Gebote G-ttes wirst du zu Ehrfurcht vor Ihm gelangen. [lbn Esra]
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So hore Israel und achte darauf, sie zu tun, damit
es dir gut ergehe und damit ihr euch sehr
mehret, so wie der Ewige, der G-tt deiner Vater,
dir versprochen hat ein Land, das von Milch und
Honig flieBt.

So hoére Israel: und nimm all die Gebote G-ttes auf dich.
[Targum Onkelos]



Tehillim Yomi - die taglichen Tehillim

Man sagt diese Tehillim sofort an Schacharit anschlieBend.
Wenn das nicht moglich ist, kann man sie den ganzen Tag tber
sagen — bis zu Schkiat ha-Chama (halachischer Sonnenuntergang).

9.Tag wTINY 'v onr
Kap. 49 — Ende 54 T’1 778 910 — v”"n paa

Uber diesen Link geht es zu den heutigen Tehillim
http://tehilim.co/

Wenn man vom ersten bis zum letzten Tag eines hebraischen
Monats durchhélt, hat man das ganze Sefer Tehillim gesagt.



http://tehilim.co/

Téglich Torah - und Dein Tag wird gut!

Schacharit: Torahlesung fiir Fasttag 9. Aw
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Wenn du Kinder haben wirst und
Kindeskinder und ihr alt geworden seid in
dem Land, ihr aber handelt verderblich und
macht euch ein Bild, die Abbildung von
irgendetwas, und tut das Bose in den Augen
des Ewigen, deines G-ttes, dass ihr lhn
erzurnt.
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So nehme ich heute zu Zeugen gegen euch
den Himmel und die Erde, dass ihr bald
umkommen werdet von dem Land, wohin ihr
liber den Jarden zieht, es in Besitz zu
nehmen; ihr werdet nicht lange darin leben,
sondern ihr werdet vernichtet werden.
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Und zerstreuen wird euch der Ewige unter die
Volker und ihr werdet iibrig bleiben in
geringer Anzahl unter den Vélkern, wohin der
Ewige euch fiihren wird.
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lhr werdet dort Gottern dienen, dem Werk
von Menschenhdanden, Holz und Stein, die
nicht sehen und nicht héren und nicht essen
und nicht riechen.
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Aber dann werdet ihr von dort suchen den
Ewigen, deinen G-tt, und du wirst lhn finden;
denn du wirst nach lhm verlangen mit deinem
ganzen Herzen und mit deiner ganzen Seele.
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Wenn du in Bedrangnis sein wirst, wenn dich
treffen werden alle diese Dinge in der Folge
der Zeiten, so wirst du zuriickkehren zum
Ewigen, deinem G-tt, und Seiner Stimme
gehorchen.
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Denn ein barmherziger G-tt ist der Ewige,
dein G-tt; Er wird dich nicht loslassen und dich
nicht vernichten und wird den Bund deiner
Viter nicht vergessen, den Er ihnen
geschworen hat.
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Dann frage doch nach den friiheren Zeiten,
die vor dir gewesen sind, von dem Tag an, als
G-tt den Menschen geschaffen hat auf der
Erde und von einem Ende des Himmels bis
zum anderen Ende des Himmels, ob jemals
geschehen ist wie diese groBBe Sache oder ob
so etwas gehort wurde?
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Hat je ein Volk die Stimme G-ttes gehort,
mitten aus dem Feuer sprechend, so wie du
gehort hast, und leben geblieben ist?
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Hat je ein Gott Wunder getan, zu kommen,
sich zu nehmen ein Volk aus einem Volk
heraus durch Priifungen, durch Zeichen und
durch Wunder und durch Krieg und mit
starker Hand und mit ausgestrecktem Arm
und durch groB3e furchtbare Taten ganz so,
wie fiir euch getan hat der Ewige, euer G-tt, in
Mizraim vor deinen Augen?
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Dir ist gezeigt worden, damit du erkennest,
dass der Ewige der G-tt ist, keiner sonst auBBer
lhm.
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Vom Himmel hat Er dich horen lassen Seine
Stimme, dich zurechtzuweisen, und auf der
Erde hat Er dich sehen lassen Sein groB3es

Feuer und Seine Worte hast du gehort mitten
aus dem Feuer.
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Und dafiir, weil Er deine Vater geliebt hat und
ihre Nachkommen nach ihnen erwahlt hat,

fliihrte Er dich heraus unter Seiner Aufsicht,
mit Seiner groBen Kraft aus Mizraim.
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Um vor dir Vélker zu vertreiben, die groBBer

und méchtiger sind als du; dich hinzubringen,

dir zu geben ihr Land zum Besitz, wie am
heutigen Tag.
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So erkenne heute und fiihre es dir zu Herzen,

dass der Ewige der G-tt ist, im Himmel oben
und auf der Erde unten, keiner sonst.
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Und halte Seine Gesetze und Seine Gebote,
die ich dir heute befehle, damit es dir wohl
ergehe und deinen Kindern nach dir und
damit du lange lebest auf der Erde, die der
Ewige, dein G-tt, dir gibt, auf alle Zeit.



Téglich Torah - und Dein Tag wird gut!

Mincha: Torahlesung fiir Fasttag 9. Aw
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Da flehte Mosche vor dem Ewigen, seinem
G-tt, und sagte: Warum, Ewiger, entbrennt
Dein Zorn iiber Dein Volk, das Du
herausgefiihrt hast aus dem Land Mizraim mit
groBer Kraft und mit starker Hand?
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Warum sollen die Mizrim sagen: In boser
Absicht hat Er sie herausgefiihrt, um sie in
dem Gebirge zu erschlagen und sie von der
Oberflache der Erde zu vertilgen? Lass ab von
Deiner Zornesglut und bedenke Dich wegen
des Schlechten gegen Dein Volk!
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Denke an Awraham, Jizchak und Israel, Deine
Diener, denen Du bei Dir geschworen und
versprochen hast: Ich will eure Nachkommen
so zahlreich machen wie die Sterne des
Himmels, und dieses ganze Land, von dem Ich
gesprochen habe, will Ich euren
Nachkommen geben, und fiir ewig sollen sie
es besitzen.
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Und der Ewige bedachte sich wegen des
Bosen, von dem Er gesprochen hatte, es
Seinem Volk zu tun.
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Und der Ewige sagte zu Mosche: Behaue dir
zwei steinerne Tafeln, so wie die ersten
waren, dann will Ich auf die Tafeln die Worte
schreiben, die auf den ersten Tafeln waren,
die du zerbrochen hast.
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Sei bereit fiir den Morgen und steige am

Morgen auf den Berg Sinai und stelle dich
dort bei Mir auf den Gipfel des Berges hin.
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Niemand darf mit dir hinaufsteigen, auch darf
niemand auf dem ganzen Berg gesehen
werden; auch Schafe und Rinder diirfen nicht
in der Ndhe dieses Berges weiden.
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Da behaute Mosche zwei steinerne Tafeln so,
wie die ersten waren. Und Mosche machte
sich friih auf am Morgen und stieg auf den
Berg Sinai, so wie der Ewige ihm befohlen
hatte, und nahm in seine Hand zwei steinerne
Tafeln.
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Da kam der Ewige in der Wolke herab und
stellte sich dort neben ihn und rief mit
Namen: Ewiger!

.....

Und der Ewige zog an ihm vorbei und rief:
Ewiger, Ewiger, G-tt, barmherzig und gnadig,
langmiitig und reich an Gnade und Treue,
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Er bewahrt Gnade der tausendsten Generation,
vergibt Schuld und Missetat und Siinde, lasst
ungestraft und ldsst nicht ungestraft, der die
Schuld der Vater heimsucht an Kindern und
Kindeskindern, bis in die dritte und vierte
Generation.
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Da verneigte sich Mosche eilends bis zur Erde
und biickte sich.
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Und er sagte: Wenn ich Gunst in Deinen
Augen gefunden habe, oh Herr, so gehe doch
der Herr in unserer Mitte, und wenn es ein
hartnackiges Volk ist, mégest Du unsere
Schuld und unsere Siinde verzeihen und uns
zu Deinem Eigentum annehmen.
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Und G-tt sagte: Siehe, Ich schlieBe einen
Bund: Vor deinem ganzen Volk werde Ich
Wunder tun, wie sie auf der ganzen Erde und
unter allen Nationen nie geschehen sind, und
das ganze Volk, in dessen Mitte du bist, wird
das Werk des Ewigen sehen, wie ehrfurchtbar
es ist, was Ich an dir tue.



Taglich Torah - und Dein Tag wird gutl

Fasttag 9. Aw

Zu Tischa beAw gelten folgende Halachot:
» Kein Essen und Trinken
» Keine Schuhe aus Leder tragen

» Kein Duschen und Baden.
(Netilat Jadaim nach dem WC oder nach dem Aufwachen
nur auf die Fingerspitzen.)

» Kein Make Up, keine Cremes und Salben zu
Kosmetikzwecken verwenden. (Deodorant ist erlaubt.)

» Kein Rasieren / Haare schneiden
» Keine Musik horen

» Ehepartner dirfen sich nicht berihren.



Weitere Halachot

» Jede Freude ist an diesem Tag verboten und das betrifft
sogar das Torahlernen (27 'nnwn oyt ’n 11pa)! Deshalb
rechtzeitig mit einem Raw klaren, welche Torah-Texte /
Schiurim man am 9. Aw lernen darf.

» Man griBBt nicht und sagt nicht ,Schalom”, sondern nur
.Guten Morgen” in Fallen, wo ein Chilul Haschem
entstehen kdnnte.

» Arbeiten (Geschaft, Biro) sollte man an diesem Tag
nicht. AuBer es entsteht direkter finanzieller Verlust und
kann nicht verschoben werden.

» Handy und Computer darf man am 9. Aw verwenden.

» Man macht keine Ausfllige.

Wer fastet nicht?
» Schwangere und stillende Frauen fragen einen Raw,
um das Fasten am 9. Aw zu klaren.

» Dasselbe gilt fur Personen, die krank sind oder
regelmaBig Medikamente einnehmen mussen: rechtzeitig
mit einem Raw klaren.



Am Morgen
» Handewaschen nur Uber die Fingerspitzen.

» Bei Birkot haSchachar sagt man nicht sche’assah li kol
zorki — denn das bezieht sich auf Lederschuhe, die wir am
9. Aw nicht tragen dirfen.

» Bei Schacharit 9. Aw legt man ausnahmsweise nicht
Tallit und Tefillin. Man muss aber bei Mincha legen!

» Sefer Torah und Haftara bei Schacharit.

Tefillin und Mincha
» Ausnahmsweise legt man erst jetzt zu Mincha Tallit und
Tefillin!

» Sefer Torah und Haftara bei Mincha.

» Bei Mincha fligt man bei Tefilat Amida Nachem in der
Bracha ,,Bone Jeruschalaim” ein, und Anenu in der
Bracha ,,Schma Kolenu”.

Ende Fasten Donnerstagabend
Wien 21:25 Uhr
Niirnberg 21:52 Uhr
St. Gallen 21:48 Uhr

Arwit
» Nach Fasten-Ende wascht man die Hande 3 Mal und
betet Arwit.

Moge G-tt den Dritten Tempel in unseren Tagen
erbauen, Amen!
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In liebevollem Andenken an

Joseph ben Pessach sel. A.
Eda bat Jehoschua sel. A.
n”axan



