Téglich Torah - und Dein Tag wird gut!

Mittwoch, 2. September 2026 — 76w 198 5
Nizawim /Wajelech - Vierte Alija
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Siehe, ich, Mosche, lege heute vor dich hin das
Leben und das Gute und den Tod und das Bose.

das Leben und das Gute

Eins ist vom anderen abhangig: Wenn du Gutes tust, hast du
Leben; und wenn du Bdses tust, hast du den Tod. Die
folgenden Verse erkléaren dir, auf welche Weise. [Raschi]
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Ich befehle dir heute, zu lieben den Ewigen,
deinen G-tt, zu gehen in Seinen Wegen und zu
beachten Seine Gebote und Seine Anordnungen
und Seine Rechtsvorschriften, damit du lebest
und dich vermehrest, und dich der Ewige, dein
G-tt, segne in dem Land, wohin du kommst, es in
Besitz zu nehmen.

+Ich befehle dir heute, zu lieben”: das ist das Gute; und
davon ist abhangig ,,damit du lebest und dich vermehrest”:
das ist das Leben. [Raschi]



DoN? IINYM A YRUR K9) 7337 MOON)
DTN DI

Wenn sich aber dein Herz von G-tt abwendet und
du gehorchst nicht, du lasst dich verleiten und
biickst dich vor anderen Géttern und dienst
ihnen:

Wenn sich aber dein Herz abwendet: das ist das Bdose.
[Raschi]

du ldsst dich verleiten
ANTI bedeutet ,wenn du irrst”. [Targum Onkelos]

nNTI bedeutet ,wenn du der Siinde verféllst”, wie ein Mensch,
der vom rechten Weg abkommt und zu Fall kommt. [llbn Esra zu
Dew. 4:19]
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So verkiinde ich euch heute, dass ihr zugrunde
gehen werdet. Nicht lange werdet ihr leben auf
dem Erdboden, wohin du gehst iiber den
Jarden, dahin zu kommen, das Land Israel in
Besitz zu nehmen.

dass ihr zugrunde gehen werdet: das ist der Tod. [Raschi]

zugrunde gehen werdet
MTANR TAX bezieht sich auf die Kinder und den Besitz. [Ibn Esra]
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Ich habe heute zu Zeugen gegen euch
eingesetzt den Himmel und die Erde: Das Leben
und den Tod habe Ich dir vorgelegt, den Segen
und den Fluch, und wéahle das Leben, damit du
lebest, du und deine Nachkommen.

Ich habe heute zu Zeugen gegen euch eingesetzt den
Himmel und die Erde: die ewig bestehen. Und wenn euch das
Bdse treffen wird, werden sie Zeugen sein, dass ich euch vor
allem diesen gewarnt habe.

Andere Erklarung. ,Ich habe heute zu Zeugen gegen euch
eingesetzt den Himmel.” Der Ewige sprach zu Israel:
Betrachtet den Himmel, den Ich erschaffen habe, dass er euch
diene. Hat er etwa seine Eigenschaft jemals gedndert? Ist
vielleicht die Sonne nicht im Osten aufgegangen, um die ganze
Welt zu beleuchten, wie es hei3t (Koh. 1:5) winwin 821 ¥nwin N1l
»die Sonne geht auf, und die Sonne geht unter”?

Betrachtet die Erde, die Ich erschaffen habe, dass sie euch
diene. Hat sie etwa ihre Eigenschaft jemals gedndert? Habt ihr
gesat, und sie lieB nicht wachsen? Oder habt ihr Weizen gesat,
und sie brachte Gerste hervor? Wenn selbst diese, die weder
zur Belohnung noch zur Strafe erschaffen sind — denn wenn sie
gehorchen, erhalten sie keinen Lohn, und wenn sie stindigen,
empfangen sie keine Strafe — ihre Eigenschaft nicht &ndern. Um
wieviel weniger durft ihr es tun, die ihr, wenn ihr G-tt folgt, Lohn
erhaltet, und wenn ihr siindigt, gestraft werdet. [Raschi]

und wihle das Leben

Ich belehre euch, wahlt zum Anteil das Leben. Wie wenn
jemand zu seinem Sohn sagt, wahle dir einen schénen Anteil
aus meinem Besitz. Und er stellt ihn zu dem schénen Anteil und
sagt zu ihm, dieses wahle dir. Darauf heiBt es (Teh. 16:5)

2103 "IN NRX 'OIdl 'P720 NN ‘N, der Ewige verleiht mir Anteil
und Kelch, Du bestimmst mein Los”, Du legst meine Hand auf
das gute Los und sagst, dieses nimm dir. [Raschi]

und wahle das Leben: nicht ohne unser ernstliches Wollen,
nicht gedankenlos und nicht zufallig wird das Leben gewonnen.
Du musst das Leben wahlen, wenn du leben willst.

[Rabbi Schimschon R. Hirsch]
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Zu lieben den Ewigen, deinen G-tt, Seiner
Stimme zu gehorchen und lhm anzuhangen.
Denn das ist dein Leben und die Verlangerung
deiner Tage, damit du bleibest auf dem
Erdboden, den der Ewige mit einem Schwur
zugesagt hat deinen Vatern Awraham, Jizchak
und Jaakow, ihnen zu geben.



Paraschat Wajelech
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Und Mosche ging hin und sprach diese Worte zu
ganz Israel:

(1-2) Und Mosche ging hin ... bin ich heute
Heute sind meine Tage und meine Jahre voll; am heutigen Tag
bin ich geboren, und heute werde ich sterben (Sota 13b).

[Raschi]

Und Mosche ging hin

»Zu ganz Israel” am Ende des Verses bezieht sich sowohl auf
das Hingehen als auch das Sprechen Mosches. [Abarbanel,
Malbim]

Und Mosche ging hin

Mosche Rabbenu ging zu jedem einzelnen der Stdmme und
sprach ihnen — vor seinem Tod — Mut zu. Dann segnete er jeden
einzelnen Stamm mit den Segnungen, die in Paraschat We-sot
ha-Bracha enthalten sind. [Ibn Esra]

Und Mosche ging hin

Und direkt zuvor steht (30:20) 2py'21 pNX'? DN1AN?

»Zu Awraham, Jizchak und Jaakow”. Denn jetzt war es an der
Zeit, dass Mosche Rabbenu diese Welt verlasse und im Himmel
auf Awraham, Jizchak und Jaakow treffe; dort wiirde er ihnen
erzahlen, dass G-tt Seinen Schwur erfillt hatte und die

Kinder Israel ins Land Israel fihrt.

So kannst du die Verse nun lesen: Als er verstarb, nwn 321
»9ing Mosche”, 2py!21 pNX'? DN1AN? ,zu Awraham, Jizchak und
Jaakow", NXn DM2TD NX 12Tl ,,und sprach diese Worte"” zu
ihnen. Hier lernt man auch, sagt der Midrasch, dass die Toten
miteinander sprechen. [Baal haTurim]
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Er sagte zu ihnen: Einhundert und zwanzig Jahre
bin ich heute alt, ich kann nicht mehr ausziehen
und eingehen, und der Ewige hat zu mir gesagt:
Du sollst nicht liber diesen Jarden ziehen.

ich kann nicht mehr ausziehen und eingehen

221X X7 ,,ich kann nicht”: ich hatte meinen kénnen, weil seine
Kraft nachgelassen hatte. Darum heiB3t es (Dew. 34:7) Nnn2 87
NN? D1 N71 11", sein Auge war nicht triibe geworden, und seine
Lebensfrische war nicht geschwunden”. Sondern, was bedeutet
22IN N7 ,,ich kann nicht mehr”? Ich darf nicht. Die Herrschaft ist
von mir genommen und Jehoschua gegeben worden.

Andere Erklarung: Ausziehen und Eingehen in den Worten der
Torah; das lehrt, dass ihm die Uberlieferungen und Quellen der
Weisheit verschlossen worden waren (Sota 13b). [Raschi]

und der Ewige hat zu mir gesagt

Das ist die Erklarung von Xia21 kX7 TiV 721K N7 ,,ich kann nicht
mehr ausziehen und eingehen”, weil der Ewige zu mir gesagt
hat. [Raschi]
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Der Ewige, dein G-tt, Er zieht vor dir her, Er wird
diese Volker vernichten vor dir, und du wirst sie
in Besitz nehmen. Jehoschua, er zieht vor dir her
hiniiber in das Land Israel, wie der Ewige gesagt
hat.

wie der Ewige gesagt hat: als Er sagte (Bam. 27:18) nx 77 np
i2 NN WX YR 1 2 uYin' ,Nimm dir Jehoschua, Sohn von Nun,
einen Mann, in dem Geist ist”. [Chiskuni]
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Und der Ewige wird ihnen, den Volkern im

Land Knaan, tun, so wie Er Sichon und Og getan
hat, den Koénigen der Emorim und ihrem Land,
die Er vernichtet hat.
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Der Ewige wird sie vor euch hingeben und ihr
sollt ihnen tun ganz nach dem Gebot, das Ich
euch befohlen habe.

nach dem Gebot: wie es heil3t (Dew. 20:16) Nnnw1 22 n'Nn N?
Lkeine Seele sollst du leben lassen”. [Chiskuni]
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Seid stark und mutig, fiirchtet euch nicht und
erschreckt nicht vor ihnen! Denn der Ewige, dein
G-tt, Er ist es, der mit dir geht. Er wird dich nicht
loslassen und dich nicht verlassen.

Er wird dich nicht loslassen
797! N, Er wird nicht Schwache (Ji'an) Gber dich kommen lassen,
von lhm verlassen zu sein. [Raschi]



Tehillim Yomi - die taglichen Tehillim

Man sagt diese Tehillim sofort an Schacharit anschlieBend.
Wenn das nicht moglich ist, kann man sie den ganzen Tag tber
sagen — bis zu Schkiat ha-Chama (halachischer Sonnenuntergang).
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Uber diesen Link geht es zu den heutigen Tehillim
http://tehilim.co/

Wenn man vom ersten bis zum letzten Tag eines hebraischen
Monats durchhélt, hat man das ganze Sefer Tehillim gesagt.

Zusatzlich zu den Taglichen Tehillim,
eine besondere Segula fiir den Monat Elul:

In den 40 Tagen von 1. Elul bis Jom Kippur sagt man
taglich 3 Pirke Tehillim und am Jom Kippur 36.
Damit vollendet man das ganze Sefer Tehillim.
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In liebevollem Andenken an

Joseph ben Pessach sel. A.
Eda bat Jehoschua sel. A.
n”axan



